
F A B R I Z I O   M A N N O N I

Informazioni personali

Nome Fabrizio MANNONI
Indirizzo
Telefono   

Nazionalità

Data di nascita

Istruzione e 
formazione

• Date 28.11.2005 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Laurea in fisioterapia presso l’Università  degli Studi dell’Insubria sede di Varese. 

• competenze professionali 
oggetto dello studio

Riabilitazione pz. acuti e cronici con patologie ortopediche, neurologiche e correlate.

• Qualifica conseguita Dottore in Fisioterapia . Votazione  110 e lode

• Livello nella Class. Naz. Laurea I livello

• Date 21.01.2002

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Laurea di II livello in Scienze Motorie presso l’Università  degli Studi di Milano. 

Teoria e metodologia dell’allenamento. 

Gestione di impanti sportivi. 

Motricità adattata

• Qualifica conseguita Dottore in  Scienze Motorie Votazione  105/110.

• Livello nella Class. Naz. Laurea di II livello

• Date 1994
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione Diploma ISEF presso l’Università  degli Studi di Milano. 

Teoria e metodologia dell’allenamento. 

Insegnamento scolastico dell’educazione Fisica

• Qualifica conseguita Professore di educazione fisica . Votazione 110 e lode

• Livello nella Class. Naz. Diploma Universitario

• Date 1983

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Maturità In Elettronica presso l’Istituto Tecnico Industriale “Enrico Fermi” di Varese. 

• competenze professionali 
oggetto dello studio

Elettronica Industriale

• Qualifica conseguita Perito Elettronico.  Votazione 60/60

•  Livello nella Class. Naz. Diploma Scuola Media Secondaria 

• competenze professionali 
oggetto dello studio

Formato europeo per il 
curriculum vitae

E-mail

• competenze professionali 
oggetto dello studio



Qualifiche CONI
• Date 2022

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

CSI Centro Sportivo Italiano

• competenze professionali 
oggetto dello studio

Allenamento Ginnastica Artistica 

• Qualifica conseguita Istruttore BI0004

• Date 2019

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

FGI Federazione Ginnastica d'Italia

• competenze professionali 
oggetto dello studio

Allenamento specialistico Team Gym - Acrobatica al suolo (tumbling) e trampolino

• Qualifica conseguita Tecnico Team Gym di 2° livello

• Date 2015

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

CONI -  Federazione Italiana Sport Acrobatici –  FISAC

• competenze professionali 
oggetto dello studio

Valutazione competizioni di Team Gym

• Qualifica conseguita Giudice Team Gym

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

CONI -  Federazione Italiana Sport Acrobatici –  FISAC

• competenze professionali 
oggetto dello studio

Allenamento specialistico Team Gym - Acrobatica al suolo(tumbling) e trampolino

• Qualifica conseguita Tecnico Team Gym di 2° livello

• Date 1999
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
CONI -  Federazione Ginnastica d’Italia – Comitato regionale Lombardia

• competenze professionali 
oggetto dello studio

Allenamento Ginnastica Artistica Maschile Agonistica

• Qualifica conseguita Tecnico Regionale di Ginnastica Artistica Maschile 

• Date 2002

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

CONI -  Federazione Ginnastica d’Italia – Comitato regionale Lombardia

• competenze professionali 
oggetto dello studio

Giudice gare ginnastica Artistica Maschile

• Qualifica conseguita Giudice Regionale

Esperienza Lavorativa

• Date AA 2022/2023

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Università dell'Insubria

• Tipo di impiego Docente a contratto di Anatomia 2 - Scienze Motorie

• Principali mansioni e 
responsabilità

Corso Integrato di Anatomia - 16 ore di 80 complessive - 

• Date AA 2016/2017;   2017/2018;   2018/2019;   2019/2020
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Università dell'Insubria

• Tipo di impiego Docente a contratto di Teoria e Metodologia dell'Allenamento - Scienze Motorie
• Principali mansioni e 

responsabilità
Gestione completa del corso. 64 ore di lezione frontale - 6 CFU

• Date dal Settembre 2007 ad oggi
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Fondazione Piatti onlus  Varese

• Tipo di azienda o settore Ente gestore servizi Anffas Varese - gestione di centri residenziali e diurni per persone con disabilità intellettiva



• Tipo di impiego
Responsabile  Struttura Sanitaria Riabilitativa  Semiresidenziale per l’infanzia e 
l’adolescenza - CRS Besozzo

• Principali mansioni e 
responsabilità

Responsabilità della gestione amm.va , organizzativa ed operativa di una struttura sanitaria accreditata che ha in carico 88 
minori con disabilità intellettivo relazionale grave e gravissima ed un’equipe multisciplinare di circa 30 unità. Formazione 
e selezione del personale. 
Responsabile tirocini universitari - UNIVERSITA' DELL'INSUBRIA NEI CORSI DI - SCIENZE MOTORIE 
                                                                                                                              - FISIOTERAPIA 
                                                                                                                              - EDUCATORE PROFESSIONALE
                                                      - UNIVERSITA' DON GNOCCHI NEL CORSO DI - TNPEE
Responsabile relazioni con vari enti.

• Date da gennaio 2015 ad Ottobre 2022

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Fondazione Piatti onlus  Varese

• Tipo di azienda o settore Ente gestore servizi Anffas Varese - gestione di centri residenziali e diurni per persone con disabilità intellettiva

• Tipo di impiego Responsabile  Centro Diurno Disabili - CDD Besozzo

• Principali mansioni e 
responsabilità

Responsabilità della gestione amm.va , organizzativa ed operativa di una struttura sociosanitaria accreditata che ha in 
carico 26 utenti con disabilita intellettivo relazionale grave e gravissima ed un’equipe multisciplinare di circa 20 unità. 
Coordinamento staff clinico Formazione e selezione del personale. 
Responsabile tirocini universitari per UNIVERSITA' DELL'INSUBRIA - CORSO EDUCATORE PROFESSIONALE
Responsabile relazioni con vari enti.

• Date dal settembre 2018 ad oggi

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 Flyer Gym ASD

• Tipo di azienda o settore Società sportiva - Ginnastica Artistica ed Acrobatica (Team Gym) 

• Tipo di impiego Presidente

• Principali mansioni e 
responsabilità

Rappresentante legale Flyer Gym ASD. Responsabile gestione amministrativa ed operativa di tutte le proposte sportive. 
Responsabile selezione e formazione del personale. 
Responsabile tirocini universitari per UNIVERSITA' DELL'INSUBRIA - CORSO DI SCIENZE MOTORIE

• Date dal 2012 al Giugno 2020

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 Flyer Gym ASD

• Tipo di azienda o settore Società sportiva - Ginnastica Artistica ed Acrobatica (Team Gym) 

• Tipo di impiego Insegnante Team Gym L4

• Principali mansioni e 
responsabilità

Gestione del corso  e conduzione in gara. Selezione degli atleti. Stesura e realizzazione delle programmazioni tecniche. Si 
tratta del livello più elevato; competizioni internazionali

• Date dal 2012 al 2017

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Flyer Gym ASD

• Tipo di azienda o settore Società sportiva - Ginnastica Artistica ed Acrobatica (Team Gym) 

• Tipo di impiego Insegnante ginnastica artistica per adulti

• Principali mansioni e 
responsabilità

Ideazione e gestione del corso e Formazione del personale.
 Stesura e realizzazione delle programmazioni tecniche. 
E' tra i corsi di questo tipo con il maggior numero di frequentanti in Italia

• Date dal novembre 2011 al dicembre 2014
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Fondazione Piatti onlus  Varese

• Tipo di azienda o settore Ente gestore servizi Anffas Varese - gestione di centri residenziali e diurni per persone con disabilità intelletiva

• Tipo di impiego Responsabile  Comunità terapeutica per adolescenti - struttura Riabilitativa residenziale

• Principali mansioni e 
responsabilità

Responsabilità della gestione amm.va , organizzativa ed operativa di una struttura riabilitativa accreditata che aveva in 
carico 10 minori con gravi disturbi del comportamento ed un’equipe multisciplinare di circa 20 unità. 
Coordinamento staff clinico Formazione e selezione del personale. 
Responsabile tirocini universitari per UNIVERSITA' DELL'INSUBRIA - CORSO EDUCATORE PROFESSIONALE
Responsabile relazioni con vari enti.



• Date Dal 1991 – al 2011
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Società varesina di Ginnastica e Scherma - Varese

• Tipo di azienda o settore Società sportiva

• Tipo di impiego Insegnante ginnastica artistica per adulti

• Principali mansioni e 
responsabilità

Ideazione (invenzione) e gestione del corso e Formazione del personale. 
E' stata la prima realizzazione in Italia di una proposta ginnica di questo tipo e con questo target di frequentanti

• Date Dal settembre 2008  ad Agosto 2011
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Società varesina di Ginnastica e Scherma - Varese

• Tipo di azienda o settore Società sportiva

• Tipo di impiego Allenatore
• Principali mansioni e 

responsabilità
Gestione del team agonistico femminile e conduzione in gara. Selezione delle atlete. 
Stesura e realizzazione delle programmazioni tecniche. Gare Federali (FIG) ; competizioni a livello nazionale

• Date Dal Settembre 2006 a Luglio  2010
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
 Società varesina di Ginnastica e Scherma - Varese

• Tipo di azienda o settore Società sportiva

• Tipo di impiego Insegnante ginnastica artistica promozionale femminile
• Principali mansioni e 

responsabilità
Gestione del team promozionale femminile e conduzione in gara. Selezione delle atlete. 
Stesura e realizzazione delle programmazioni tecniche. Gare Federali (FIG) ; competizioni a livello nazionale

• Date  dal Settembre 2005  a Settembre 2007

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASA Varese 

• Tipo di azienda o settore Associazione Sportiva dell’Anffas Varese

• Tipo di impiego Direttore Sportivo
Gestione tecnico organizzativa della Polisportiva destinata ad atleti con disabilità intellettivo relazionale e politiche di 
sviluppo.
Selezione dei tecnici e formazione del personale

Discipline Nuoto, Ginnastica Artistica, Sci Alpino 

• Date  dal 2002  a settembre 2007

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Fondazione Piatti onlus  Varese

• Tipo di azienda o settore Ente gestore servizi Anffas Varese - gestione di centri residenziali e diurni per persone con disabilità intelletiva

• Tipo di impiego Coordinatore attività motorie e riabilitative

• Principali mansioni e 
responsabilità

Dall’organizzazione alla realizzazione delle progettualità riabilitative di gruppo ed individuali per circa 250 persone  con 
disabilità intellettivo relazionale grav e.
Formazione del personale.
Presa in carico diretta dei progetti con particolari specificità. 
Definizione dei budget specifici e reperimento strutture

• Date dal 1995  al 2006

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

a  titolo privato 

• Tipo di azienda o settore Fitness

• Tipo di impiego Insegnante varie tipologie di proposte motorie 
• Principali mansioni e 

responsabilità
Organizzazione e realizzazione di corsi – principalmente proposte di ginnastica a matrice igienico preventiva

• Date dal 1993 al 2001

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Fondazione Piatti onlus  Varese

• Tipo di azienda o settore Ente gestore servizi Anffas Varese - gestione di centri residenziali e diurni per persone con disabilità intelletiva

• Tipo di impiego Educatore 

• Principali mansioni e 
responsabilità



• Principali mansioni e 
responsabilità

Educatore con persone con disabilità intellettive gravi e gravissime con specifiche competenze nel campo della 
motricità.
Ideazione e realizzazione di specifiche progettualità per l'ambito mototio

• Date dal 1996 al 2001

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Società varesina di Ginnastica e Scherma - Varese

• Tipo di azienda o settore Società sportiva

• Tipo di impiego Allenatore 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Gestione del team agonistico maschile e conduzione in gara. Selezione degli  atleti. 
Stesura e realizzazione delle programmazioni tecniche. Gare Federali (FIG) ; competizioni a livello nazionale ed 
internazionale

• Date 1983 al 1998

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Società varesina di Ginnastica e Scherma - Varese

• Tipo di azienda o settore Società sportiva

• Tipo di impiego Insegnante
Insegnante di ginnastica artistica e formativa maschile.

Ideazione, realizzazione e gestione di differenti proposte di Ginnastica Artistica destinate ad allievi dai 4 ai 18 anni.
Dal 1989 in poi sono stati i corsi, per tipologia, più numerosi a livello nazionale 

Capacità e competenze 

Prima lingua Inglese

• Capacità di lettura Scolastico

• Capacità di scrittura Scolastico

• Cap. espressione orale Scolastico

Conoscenza Buona di Microsoft Word.

Conoscenza Buona di Microsoft Excel.

Conoscenza Buona di microsoft Power Point.

Conoscenza Buona di Internet Explorer.

Conoscenza Buona di Outlook Express.

Altre capacità e competenze Dal 2016 - Relatore nelle seguenti Tesi sperimentali - Università dell'insubria - Corso di Scienze Motorie

Dal 2013  - Formatore corsi CSI di aggiornamento sulla ginnastica artistica

• Principali mansioni e 
responsabilità

Capacità e competenze  
Informatiche

Buone capacità relazionali affinate ulteriormente nel corso delle esperienze lavorative sia nel campo della disabilità che 
nei confronti dei “normodotati”. Abitudine al lavoro in equipe sia con modello “a rete” che “piramidale”

Attualmente sono responsabile di una struttura sanitaria caratterizzata da un elevato livello di complessità operativa. La 
direzione Sportiva e gli oltre 30 anni di insegnamento a vari livelli e con diversi gradi di autonomia hanno contribuito 
ulteriormente a  migliorare queste competenze

Capacità e competenze 
relazionali

Capacità e competenze 
organizzative  

1. “Post-activation potentiation: realizzazione ed utilizzo di una slitta per uno studio esplorativo sulle modalità
di utilizzo e sviluppo del PAP nell’allenamento dello sprint” – a.a.2017/2018

2. “Allenamento della velocità in un fighter di livello mondiale” – a.a. 2017/2018
3. “Dall’Ateneo alla palestra: la collisione fra scienza e mitologia” – a.a. 2017/2018
4. “High Intensity Interval Training: prova sperimentale per promuovere la  tonificazione muscolare e la perdita
di massa grassa” – a.a. 2017/2018

5. “Campionati europei di corsa campestre: analisi comparativa tra le preparazioni di due edizioni consecutive 
– Case Report” – a.a. 2017/2018
6. “Valutazione di alcuni elementi tecnici di equilibrio principali nella ginnastica ritmica mediante utilizzo 
di tavoletta propriocettiva” – a.a.  2018/2019
7. “Effetti di un intervento motorio acquatico sulla capacità di forza resistente dei flessori d’anca in un bambino 
con Paralisi Cerebrale Infantile” – a.a. 2018/2019
8. “Aumento dell’elevazione nel salto verticale e analisi di due differenti programmazioni” – a.a. 2018-2019
9. “Studio della relazione tra valutazione dello sforzo percepito (CR-10), grado di sviluppo e maturità somatica 
di un gruppo di giovani calciatori (U17) dilettanti in regime di allenamento integrato” – a.a. 2018/2019



2018  Relatore Convegno CSI "Quale Sport per tutti"  26 Maggio 2018 Università dell’Insubria

Gennaio 2012  Cofondatore della ASD Flyer Gym - Associazione Sportiva Dilett. di Ginnastica Artistica

2011  Relatore Convegno Approccio  all’Autismo - 3  Novembre 2011 Università dell’Insubria

2011 Relatore convegno anffas nazionale  “Approccio intensivo multidisciplinare” - 1 – 2 luglio 2011 Sesto C./Besozzo

2010 Relatore seminario “attivita’ motoria  e sportiva adattata- ambito scolastico” - 18 Febbraio 2010 Villa Recalcati – 
Sede Provincia VA

2009 Relatore Convegno Sindrome di Down - 19 – 20 Novembre 2009 Università dell’Insubria

2008 Relatore  Giornata di formazione sull’Autismo - Università dell’insubria

Dal 2006  al 2007– Docente del corso di formazione per laureati in fisioterapia e scienze motorie “ Dalla riabilitazione alla 
rieducazione dell’anziano” – Ente formativo Edi Ermes – rilevanza Nazionale

Dal 2002 al 2005 presso l’Università dell’Insubria:

Rappresentante Studenti in Consiglio D’Amministrazione

Membro della Commissione per il finanziamento delle Attività culturali e Ricreative degli Studenti

Membro della Commissione Disabilità

Dal 1996 al 2000 relatore e docente c/o vari eventi formativi in ordine a disabilita’ e  motricita’

2000 - Docente per la FISD, Federazione Italiana Sport Disabili, del corso “Attività Motoria in palestra con disabili mentali” 
– Varese

1997 - Docente per la FISD, Federazione Italiana Sport Disabili “2° Corso di aggiornamento "Handicap - Educazione fisica e 
sport" - Ginnastica Artistica - Varese

1996 - Docente per la FISD, Federazione Italiana Sport Disabili, del corso “Istruttori 1° grado FISD Atletica” - Varese  

1996 - Docente per la FISD, Federazione Italiana Sport Disabili, del corso “Ginnastica Artistica ed handicap Psichico” –  
Varese

Dal 1989 al 2002  fondatore e “coach  non ufficiale”  del gruppo acrobatico “Truzzi Volanti” . 
Attivo come Truzzo volante (anziano) fino al 2019

Patente o patenti Patente di tipo a & b

                                                                                                                 Fabrizio  Mannoni    

FabrizioMannoni
Macchina da scrivere
Varese 03/06/2023


