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Profilo 








Istruzione 
2006	 Master Universitario di II livello in Organizzazione e Sociologia dello Sport - Management e 

Gestione dello Sport - Università degli Studi di Milano Bicocca 

2005	 Laurea quadriennale in Scienze Motorie (v.o.) - Università degli Studi di Milano

1999	 Diploma Maturità scientifica - Liceo Statale A.Banfi - Vimercate (MB)

 


Formazione specifica 
Dal 2019	 	 Albo formatori FISDIR (Federazione Italiana Sport Paralimpici degli Intellettivo Relazionali) Area 

tecnica nuoto / area didattica 

Dal 2017	 Allenatore di Nuoto e Nuoto per Salvamento

Dal 2016	 Istruttore specialistico di Nuoto per Salvamento

Dal 2016	 Istruttore specialistico di Nuoto Sincronizzato 

Dal 2014	 Coordinatore di I Livello Federazione italiana Pentathlon Moderno

Dal 2008	 Docente Regionale in materia di prevenzione al Doping FIN 

Dal 2006	 Docente Regionale FIN 

Dal 2004 	 Direttore Sportivo e Gestore Impianti Natatori FIN.

Dal 2004 	 Maestro di Salvamento FIN

Dal 2002 	 Coordinatore Scuole Nuoto FIN.

Dal 2001 	 Istruttore di Nuoto Fin II Livello.

Dal 2000 	 Istruttore di Nuoto Fin I Livello.

Dal 1995 	 Assistente Bagnanti FIN con estensione MIP (2004).


Altro 
Dal 2008 	 Giornalista Pubblicista - Ordine dei Giornalisti Lombardia

Dal 2006	 Iscritto all’Albo Speciale dell’Ordine dei Giornalisti della Lombardia


Impegno professionale 
Da giugno 2021	 	 Direttore responsabile Piscina Comunale di Cassina de’ Pecchi Lombardia Nuoto, via Radioa-

matori, 1 Cassina de’ Pecchi.
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Da luglio 2020	 	 Consulente strategico per avviamento struttura Nexus Symbiosis, via Via Gargano ang. viale 
Ortles Milano. Costruzione progetto gestione, selezione fornitori, selezione squadra collabora-
tori, formazione interna - Nexus SSD a r.l. 


Da maggio 2019	 	 Co-fondatore del progetto Nuoto•com di Nuotopuntocom srl e direttore di Nuoto•com, testata 
giornalistica registrata al Tribunale di Monza il 24.6.2019, numero di iscrizione: 5/2019


Dal 2019 ad oggi		 Responsabile comunicazione e sviluppo Lombardia Nuoto e Nuotatori Milanesi 

Dal 2006 ad oggi	 Responsabile comunicazione e marketing Lombardia Nuoto 

Dal 2010 ad oggi	 Comunicazione e marketing, responsabile ufficio stampa Nuotatori Milanesi e Trofeo 

		 	      Città di Milano.

Dal 2004 ad oggi	 Gestore impianti sportivi, natatori con responsabilità organizzative relative attività tecnico-di-

dattiche e ludico-sportive, prevalentemente in ambito natatorio, in rispondenza all’impostazio-
ne della Federazione Italiana Nuoto e del progetto Scuole Nuoto Federali FIN


Da maggio 2019	 Dirigente per Piscina Comunale estiva di Peschiera Borromeo Lombardia Nuoto, Via Goldoni, 1 
- Peschiera Borromeo (MI)


Da maggio 2019	 Direttore Responsabile Piscina Comunale di Garbagnate Milanese Lombardia Nuoto, Via Mon-
tenero 15 - Garbagnate Milanese (MI). Impianto estivo dal 2019, anche struttura interna da 
Settembre 2021.


Da luglio 2017 	 Dirigente per Piscina Comunale di Olgiate Comasco, Via Don Luigi Sterlocchi, 60 Olgiate Co-
masco (CO)


Dal 2019 al 2022	 Dirigente per Piscina Comunale di San Pellegrino Terme Lombardia Nuoto, Via Pregalleno snc - 
San Pellegrino Terme (BG)


Dal 2016 al 2021 	 Dirigente per impianto Acqua e Fitness Saltrio Lombardia Nuoto, Via Rossini, 19, Saltrio (VA)

Dal 2015 al 2020	 Direttore Responsabile della piscina “La Valera” Arese Lombardia Nuoto , viale Varzi, 13 Arese 

(MI)

Dal 2013 al 2017 	 Direttore Acqua e Fitness Lombardia Nuoto Via De Gasperi, 23  Nerviano

Dal 2010 al 2013 	 Direttore Centro Sportivo Cannavò Idroscalo Milano - Lombardia Nuoto

Dal 2008 al 2009	 Dicembre 2009 Direttore Piscina Comunale di Calusco d’Adda (BG) - Lombardia Nuoto

Dal 2007 al 2011 	 Centro Polisportivo Comunale di Chianciano Terme (SI) - Organizzazione e gestione dell’attivi-

tà,  avviamento e comunicazione - Acquateam SSDC a r.l.

2007-2008	 Responsabile Piscina dell’Autodromo di Monza (MB) stagione estiva - Lombardia Nuoto 

2006	 Responsabile Piscina Comunale di Bettola (PC) stagione estiva - Lombardia Nuoto                                                                      

2004 	 Responsabile Piscina Comunale di Codogno (LO) stagione estiva - Lombardia Nuoto


Esperienza in ambito didattica - formazione  
2022 	 “La comunicazione esterna” con laboratorio: come presentare la propria società sportiva/circo-

lo/associazione - Corso di formazione per Dirigenti Sportivi Federazione Italiana Vela XV Zona - 
26 Febbraio 2022. 


2022 	 “Il mondo piscina, dalla missione sportiva all'offerta per tutti” - IV Edizione 2021-2022 del Ma-
ster di I e II livello in Sport Design and Management, Direttore Prof. Emilio Faroldi, Politecnico 
di Milano - 25 Febbraio 2022. 


Dal 2021 	 Docente a contratto, “Teoria tecnica e didattica attività motorie e sportive 2”, modulo di “Teoria 
tecnica e didattica delle attività acquatiche e natatorie” presso il corso di Laurea triennale in 
Scienze Motorie (sede Pavia), terzo anno, Corso di laurea in Scienze Motorie, Università degli 
Studi di Pavia


Dicembre 2021 	 “La comunicazione nel nuoto”, intervento all’interno dell’insegnamento di Elementi di diritto 
sportivo in ambito internazionale del docente Lorenzo De Meo, Corso di studi in Mediazione 
Linguistica, con specializzazione in Management dello Sport - LIMEC - SSML di Milano - 10 
Dicembre 2021


2021	 "Marketing e comunicazione dello sport” - Seminario di 1 CFU, 10 ore - Attività Didattica Ester-
na, Università degli Studi di Bari “Aldo Moro” corso di laurea in Scienze Motorie - 14 e 21 Apri-
le 2021
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2021 	 “Marketing e comunicazione dello sport ed eventi sportivi” - Seminario interno al corso di Tec-
nologie dello sport e del fitness, Prof. Roberto Codella, Scienze motorie Università degli studi 
di Milano. - 13 Maggio 2021


2021	 Intervento “Il professionista della gestione: eventi internazionali e progetti in ambito nuoto; rac-
contare il nuoto: la testata Nuoto•com  (come nasce e come si sviluppa)” - corso executive di 
Giornalismo sportivo e comunicazione sportiva di Olympialex 19 aprile 2021 


2021 	 Intervento “Management sportivo” Corso di formazione professionalizzante in psicologia dello 
sport e del movimento del Prof. Diego Polani - Professionisti Associati, 19 marzo 2021 


2021 	 “La piscina che vorrei. Competenze, esigenze e capacità di adattamento” - intervento all’inter-
no del Master di I e II Livello Master di I e II livello in Progettazione Costruzione Gestione delle 
Infrastrutture Sportive, Direttore Prof. Emilio Faroldi, Politecnico di Milano - 25 Febbraio 2021. 


Da Ottobre 2020 	 Docente a contratto “Organizzazione e gestione dello sport e di strutture sportive” presso il 
Corso di Laurea magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate 
(Sede di Pavia) al 1° anno 


Dal 2020 	 Docente a contratto Università degli Studi di Pavia Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina 
Sperimentale e Forense Corso di Laurea in Scienze Motorie per l’insegnamento di “Organizza-
zione e gestione dello sport e di strutture sportive” - Laurea magistrale in scienze e tecniche 
delle attività motorie preventive e adattate, primo anno, sede di Pavia.


Dal 2020 al 2021	 Docente a contratto, attività a scelta dello studente “Attività educativo-motoria in acqua” preso 
il corso di Laurea triennale in Scienze Motorie (sede Pavia) al 3° anno - attività a scelta,  com-
pensativa Corso di “Teoria Tecnica e Didattica degli Sport Natatori nelle diverse condizioni ed 
età” che verrà spostato al terzo anno.


Da Ottobre 2016	 Docente e Coordinatore Didattico, referente organizzativo del Corso di Perfezionamento in 
Management dello Sport Università degli Studi di Pavia Dipartimento di Sanità Pubblica, Medi-
cina Sperimentale e Forense www.managementsport.it. Da Ottobre 2017 Direttore del corso 
(edizioni 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2020-2021)


2020	 Docente per il corso dirigenti sportivi “Dirigere lo sport” Scuola regionale dello Sport Lombar-
dia 2020, moderatore dei corsi  autunno-inverno 2020 SrDS Lombardia.	 


2020	 “Comunicare lo sport attraverso la rete” - Seminario di 0,5 CFU, 4 ore - Attività Didattica Ester-
na Università degli Studi di Bari “Aldo Moro” corso di laurea in Scienze Motorie - 13 luglio 
2020. 


Dal 2015 al 2021	 Docente a contratto Università degli Studi di Pavia Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina 
Sperimentale e Forense Corso di Laurea in Scienze Motorie per l’insegnamento di “Organizza-
zione e gestione delle attività e strutture sportive e di recupero motorio” - Laurea magistrale in 
scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattate, secondo anno, sede di Pavia. 


Dal 2015 al 2019	 “Il ruolo del laureato in scienze motorie: tecnico, dirigente, organizzatore” - Seminario interno al 
corso di Tecnologie dello sport e del fitness, Prof. Roberto Codella, Scienze motorie Università 
degli studi di Milano. 


Dal 2011 al 2020	 Docente a contratto Università degli Studi di Pavia Corso di Laurea in Scienze Motorie Diparti-
mento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense per l’insegnamento di “Teoria Tec-
nica e Didattica degli Sport Natatori nelle diverse condizioni ed età” - Laurea triennale in edu-
cazione motoria preventiva e adattata (Pavia), sede di Pavia. 


2017	 "L'organizzazione di un evento sportivo: gestione risorse, marketing e comunicazione” - Lezio-
ne Attività Didattica Esterna Università degli Studi di Bari “Aldo Moro” corso di laurea in Scien-
ze Motorie - 24 maggio 2017


Dal 2014 	 Docente collaboratore per la Scuola dello Sport del CONI Lombardia per corsi di formazione 
per dirigenti sportivi per il tema “Il management della gestione e dell’organizzazione degli im-
pianti” Milano (Tipologie e caratteristiche degli impianti. La gestione e la sicurezza degli im-
pianti sportivi), per il tema “Metodologia del Movimento”, coinvolto nella formazione di “opera-
tori sportivi multisport” (2016). Dal 2017 Docente Esperto per il gruppo Marketing e Manage-
ment della Scuola dello Sport Lombardia.”


Dal 2006 	 Docente Federazione Italiana Nuoto Comitato Regionale Lombardo Via Piranesi 44/B – 20137 
Milano www.finlombardia.org - Settore Istruzione Tecnica per corsi di formazione per Istruttori 
di Nuoto: Corsi per Allievo Istruttore, per Istruttore di Base, per Istruttore Specialistico di Nuoto 
per Salvamento (2016 e 2017), Nuoto Sincronizzato (2016) e di Tuffi (2016); collaborazione per 
stesura test di valutazione, creazione abstract e stesura test di valutazione scritta nel 
2011-2012. Collaborazione aggiornamento docenti (2007-2011-2019), aggiornamenti esterni 
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(Comune di Piacenza 2008-2009), selezione nuovi docenti SIT Lombardia (2013-2016). Colla-
borazione per creazione test di esame scritto in modalità digitale. 


Dal 2011	 Commissario Federazione Italiana Nuoto Settore Istruzione Tecnica Nazionale per corsi di for-
mazione territoriale (2011, 2012,  2013, 2014, 2016)


Dal 2007	 Docente Federazione Italiana Nuoto Settore Istruzione Tecnica Nazionale per Corso Coordina-
tori di Scuola Nuoto (2007, 2008, 2011, 2012 e 2013, 2014, 2016, 2017, 2018,2019) e Corso 
Direttore Sportivo FIN (2011, 2012 e 2013, 2014, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 e 2022) 
insegnamenti in ambito tecnico metodologico (ginnastica educativa e pre-natatoria, la creazio-
ne di un team vincente) e organizzativo (organizzazione di un evento sportivo, la diffusione del 
messaggio sportivo), selezione nuovi Docenti SIT (2016, 2018, 2019). 


Dal 2004 	 Maestro di Salvamento FIN, corsi di formazione ed esami per Assistenti Bagnanti per Provincia 
di Pavia, Lodi, Milano.


Dal 2017 	 Docente al corso di “Alta formazione management sportivo” Scuola dello Sport CONI Lombar-
dia per le edizioni 2017, 2018, 2020.


Dal 2012 al 2017	 Co-organizzatore del corso di formazione per Assistenti Bagnanti FIN dedicato agli studenti di 
Scienze Motorie Pavia (UNIPV) edizioni 2012, 2013, 2014, 2015 e 2016 in collaborazione con 
Fiduciario Provinciale Pavia FIN. 


Nel 2012 	 Docente a contratto Università degli Studi di Pavia Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina 
Sperimentale e Forense Corso di Laurea in Scienze Motorie per l’insegnamento di “Gestione 
impianti sportivi” Scienze e tecniche dello sport - Laurea magistrale , sede Voghera.


2012 e 2013	 Docente per Federazione Italiana Nuoto Settore Istruzione Tecnica Comitato Regionale Veneto, 
per Seminario di Aggiornamento tecnico istruttori di Nuoto, Creazzo (VI) 22 Novembre 2012 e 
Quinto di Treviso (TV) 13 Febbraio 2013.


2010	 Docente per Federazione Italiana Nuoto Settore Istruzione Tecnica Comitato Regionale Tosca-
no per Seminario aggiornamento tecnico istruttori ( San Casciano in Val di Pesa - 31 Maggio 
2010)


2009 	 Docente per Federazione Italiana Nuoto Settore Istruzione Tecnica Comitato Regionale Veneto, 
Friuli Venezia Giulia per Seminario di Aggiornamento tecnico istruttori di Nuoto


2009 	 Docente per Federazione Italiana Nuoto Settore Istruzione Tecnica Comitato Regionale ed Emi-
lia Romagna 


2003 - 2004	 Docente educazione fisica scuola media Istituto Marcelline via Quadronno Milano (A.S. 
2003-2004 e 2004-2005)


Pubblicazioni e pubblicazioni scientifiche 

2022 	 Self-reported physical activity level, emotions, feelings and self-perception of older active woman: is the 
water-based exercise a better enhancer of psychophysical condition? - F. Bombardieri, M. Del Bianco, E. 
Locatelli, L. Cucco, L. Bombardieri, A. Pirazzi, A. Gatti, V. Carnevale Pellino, N. Lovecchio, M. Vandoni  - 
Poster SISMES Milano 5-6/11/2022 


2022 	 The effect of covid-19 restrictions on motor skills and physical fitness in school-aged children - F. Bombar-
dieri, A. Gatti, A. Beghetto, L. Farronato, F. Gross, N. Lovecchio, M. Giuriato, M. Del Bianco, M. Vandoni  - 
Poster SISMES Milano 5-6/11/2022 


2022 	 Scoliosis online: feasibility study of a tele exercise program - I. Albanese, P. Patanè, S. Triacca, M. Del 
Bianco, M. Febbi, L. Pedrotti, S. Ottobrini, L. Marin - Poster SISMES Milano 5-6/11/2022 


2022 	 La physical fitness dei ragazzi italiani è realmente in regressione? - Pirletti, Marconi, Giuriato, Del Bianco, 
Lovecchio - Strength & Conditioning, Calzetti & Mariucci Editore Anno XI, numero 41. 2022 - ISSN 
2281-3772 


2022 	 L’effetto della pandemia Covid-19 sulle capacità coordinative nei giovani, stato dell’arte - Beghetto, Farro-
nato, Gross, Lovecchio, Giuriato, Del Bianco -  Strength & Conditioning, Calzetti & Mariucci Editore Anno 
XI, numero 41. 2022 - ISSN 2281-3772


2020	 Does Reactivity To Accelerometry Occur In A Single Swimming Trial? A Randomized Crossover Stu-
dy; Buzzachera CF, Correale L, Puci MV, Ferri Marini C, Del Bianco M, Liberali G, Codrons E, Carne-
vale Pellino V, Gomes Bernardes A, Vandoni M;  - July 2020 Medicine & Science in Sports & Exerci-
se.


2016	 One more course: can reactivity to electronic devices improve swimming performance? SPORT 
SCIENCES FOR HEALTH - Matteo Vandoni, Luca Correale, Marco Del Bianco, Luca Marin, Erwan 
Codrons
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2016	 Does reactivity to accelerometers occur in a single trial? Brief report in a sample of young adults - 
Journal of Health Psychology -  Matteo Vandoni, Luca Correale, Marco Del Bianco, Luca Marin and 
Erwan Codrons


2015 	 The Effects of 12 weeks of Neuromuscular Power Training on Elite Swimmers -  Gian Mario Migliac-
cio, Marco Cosso, Alberto Bazzu, Artem Skryabin, Marco Del Bianco, Jonny Padulo - Science and 
Triathlon, Paris, 26/27 November 2015


2015	 “Portale dello Sport” at UNIPV, a project to improve physical activity among students - pp 72-72 In 
SPORT SCIENCES FOR HEALT - ISSN:1824-7490 vol 11 supplement 1 - Del Bianco, M; Vandoni, M; 
Correale, L; Ottobrini, S; Arpesella, M 


2015 	 Criteria for Kinesiology Degree choosing and work expectation in a sample of University of Pavia 
students - pp 73-73 In SPORT SCIENCES FOR HEALT - ISSN:1824-7490 vol 11 supplement 1 - Del 
Bianco, M; Marin, L; Correale, L; Codrons, E; Arpesella, M; Vandoni, M


2015	 Reactivity using accelerometer in a mixed urban and natural outdoor setting - pp 81-81 In SPORT 
SCIENCES FOR HEALT - ISSN:1824-7490 vol 11 supplement 1 - Vandoni, M; Correale, L; Del Bian-
co, M; Dell'Anna, S; Jonghi Lavarini, G D; Carnevale Pellino, V; Bonfanti, C; Codrons, E


2015 	 Supplementation and physical activity among Kinesiology students - pp 94-94 In SPORT SCIENCES 
FOR HEALT - ISSN:1824-7490 vol 11 supplement 1 - Correale, L; Codrons, E; Vandoni, M; Fortunati, 
M; Del Bianco, M; Marin, L; Negro, M 


2014	 Attività motoria in acqua, adattata per soggetti con lesioni spinali L.Pellini, M. Del Bianco Convegno 
“La forza della disabilità dal recupero funzionale all’attività sportiva” Pavia, venerdì 9 e sabato 10 
maggio 2014


Pubblicazioni ed articoli tecnici 
2019	 Ginnastica pre-natatoria: strumento obsoleto o base motoria del futuro? M.Del Bianco - AQA, per 

una nuova cultura acquatica N°7 Gennaio-Luglio Calzetti & Mariucci Editori 2017 ISSN 2531-8802 
www.aqarivista.it www.calzetti-mariucci.it 


2017	 Un codice di comunicazione per una didattica efficace M.Del Bianco F.Gross - AQA, per una nuova 
cultura acquatica N°4 Gennaio-Luglio Calzetti & Mariucci Editori 2017 ISSN 2531-8802 www.aqarivi-
sta.it www.calzetti-mariucci.it 


2017	 Attività fisica e perimenopausa - Strenght & Conditioning, Anno VI Nr 19 Gennaio-Marzo 2017 ISSN 
2281-3772 Calzetti & Mariucci Editore www.calzetti-mariucci.it - Luca Marin, Erwan Codrons, Luca 
Correale, Marco Del Bianco, Sara Ottobrini 


2016 	 “Terza e quarta età, le nuove prospettive dell’attività fisica” R. Codella, M.Del Bianco - AQA, per una 
nuova cultura acquatica N°1 Gennaio-Giugno Calzetti & Mariucci Editori 2015 ISSN 2531-8802 
www.aqarivista.it www.calzetti-mariucci.it 


2016	 How to win your next 100-metre swimming race in four steps SWIMMING SCIENCE www.swim-
mingscience.net - Migliaccio G.M.; Del Bianco M.  


2015	 Articolo “Nuoto e motivazione nel mondo master” M.Del Bianco, C. Tamone - AQA per una nuova 
cultura acquatica, Nr 0 Calzetti & Mariucci Editori 2015 www.calzetti-mariucci.it 


2014	 Redazione capitolo “La ginnastica educativa e pre-natatoria” per la “Dispensa corsi”, testo unico di 
riferimento per i corsi di formazione per Allievo Istruttori ed Istruttori di Base FIN © Federazione Ita-
liana Nuoto 2014  e 2015 www.federnuoto.it 


2010	 “I brevetti di valutazione, utile strumento di lavoro” - Tecnica del nuoto Vol XXXVI Quadr. n° 1 Dicem-
bre 2010/Gennaio 2011  

2008	 “La didattica è una cosa seria” S.Dal Mas, M. Del Bianco, F.Gross - InAqua Nr 2 Lug/Dic 2007 
2007 	 Approfondimento su “La ginnastica educativa e pre-natatoria” - dispensa corso di formazione per 

Coordinatori di Scuola Nuoto FIN dal 2007 ad oggi


Revisioni tecniche e traduzioni 
2017	 Revisione traduzione del testo “The Golden Rules - Ten Steps to Olympic Level Excellence in 

Your Life and Work  Bob Bowman (Coach of 18-Time Olympic Gold Medalist Michael Phelps) 
per Calzetti & Mariucci Editore www.calzettiemariucci.it


2014 	 Coordinamento traduzione e revisione del testo “Developping Swimmers” di Michael Brooks in 
“Crescere nuotatori” 2014 © Calzetti e Mariucci Editore www.calzettiemariucci.it  
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2011	 Coordinamento traduzione e revisione del testo “Complete Conditioning for Swimming” di D.-
Salo e Schitt A. Riewald in “Preparazione atletica per il nuoto” 2011 © Edizioni Libreria dello 
Sport www.libreriadellosport.it a cura di Associazione Nazionale Tecnici di Nuoto 


2011 	 Coordinamento traduzione e revisione del testo “Fitness swimming” di Emmet Hines in “In 
forma con il nuoto” 2011 © Edizioni Libreria dello Sport www.libreriadellosport.it a cura di As-
sociazione Nazionale Tecnici di Nuoto 


2008	 Coordinamento traduzione e revisione del testo “Championship swim training” di John Atkin-
son e Bill Sweetenham in “Nuoto da Campioni” 2008 © Edizioni Libreria dello Sport www.libre-
riadellosport.it a cura di Associazione Nazionale Tecnici di Nuoto


Esperienza in ambito giornalistico redazionale 
Da Giugno 2019	 Direttore Responsabile Nuoto•com, testata giornalistica iscritta al registro stampa del Tribunale 

di Monza il 24.6.2019, numero di iscrizione: 5/2019 di Nuotopuntocom srl., di cui Amministra-
tore e socio 


Dal 2015	 Caporedattore e componente Comitato di Redazione di AQA, per una nuova cultura acquatica 
N°1 Gennaio-Giugno Calzetti & Mariucci Editori ISSN 2531-8802 www.aqarivista.it www.calzet-
ti-mariucci.it 


Dal 2010  ad oggi	 Responsabile Ufficio Stampa di ASD Nuotatori Milanesi per Trofeo Città di Milano - Meeting 
internazionale di Nuoto; impostazione strategie di comunicazione, rapporti con media (giornali, 
tv, web), organizzazione conferenza stampa 


Dal 2013 al 2015	 Co-coordinamento di redazione de “La Tecnica Del Nuoto” - rivista tecnica Nuoto Sport Com-
munication srl


Dal 2012 al 2015	 Collaboratore con “Il Mondo del Nuoto” per realizzazione progetto portale www.mondonuoto.it 
e coordinatore redazione - Sport Communication srl (impegno volontario) 


2012 	 Collaboratore con testata giornalistica online  “Il Vostro” www.ilvostro.it 

2007 / 2009	 Redazione sito internet www.anaten.it con redazione di articoli e approfondimenti in ambito 

tecnico-didattico-metodologico

2007 / 2009 	 Direttore Responsabile della Rivista “InAqua” dell’Associazione Nazionale Tecnici di Nuoto. 

Pubblicazioni in ambito tecnico didattico natatorio. Creazione linea editoriale, Revisione bozze, 
Raccolta e stesura interviste e redazionali.


2005 / 2006 	 Direttore Responsabile della Rivista “TORPEDO, Sicurezza a filo d’acqua” Organo Ufficiale 
dell’AIMS per Creazione linea editoriale, Revisione bozze, Raccolta interviste e redazionali 	 


2004	 Redazionale Formazione Salvamento / SIT La Tecnica del Nuoto Vol XXXI Quadr. n° 2 - Ottobre 
2004


Esperienza in ambito tecnico-didattico nuoto 
Dal 2013 al 2017	 Responsabile attività e referente tecnico didattico corsi centro polisportivo “Acqua e Fitness 

Lombardia Nuoto” Nerviano 

Dal 2002 al 2014	 Selezionatore di atleti per conto di Nuotatori Milanesi da inserire nei gruppi agonistici di Milano. 

La selezione viene effettuata negli impianti Milanosport di Milano, grazie alla convenzione FIN 
Lombardia - Milanosport


Dal 2009 al 2013	 Responsabile attività e referente tecnico didattico corsi piscine Punta dell’Est e Piscine “Ex 
Villetta Idroscalo per Lombardia Nuoto


Dal 2008 al 2009	 Responsabile attività e referente tecnico e didattico della Piscina Comunale di Calusco d’Adda 
(BG


Dal 2002 al 2005	 Tecnico di nuoto, allenatore del gruppo Esordienti A e B squadra agonistica Nuotatori Milanesi 
- Milano


Dal 1999 al 2002	 Tecnico di nuoto per Lombardia Nuoto presso Piscina Comunale di Busto Garolfo (MI)


Esperienza in ambito organizzativo - eventi 
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Dal 2017	 Consulente per organizzazione e sviluppo Campus Aquae Swim Cup evento di nuoto agonisti-
co organizzato presso Campus Aquæ Pavia edizioni 2017, 2018 www.campusaquae.it 


Dal 2008 ad oggi	 Membro del Comitato Organizzatore del Trofeo città di Milano, meeting internazionale di nuoto 
www.nuotatorimilanesi.it, responsabile comunicazione e ufficio stampa.


Dic 2013 -  Lug 2015	Delegato Regionale Lombardia della Federazione Italiana Pentathlon Moderno 

2006 - 2010	 Associazione Nazionale Tecnici di Nuoto - organizzazione attività congressuali, gestione attività 

informativa istituzionale, co-gestione portale web www.anaten.it . Membro del Consiglio Diret-
tivo.


2008	 Co-organizzatore del Convegno “L'impianto natatorio, progettazione e conduzione : il conte-
nimento dei costi di gestione” Associazione Nazionale Tecnici di Nuoto a Campegine (RE) - 24 
Maggio 2008 (Presenza di importanti progettisti e tecnici del settore: Pettene, Colaiacomo, 
Pascoli).


2007	 Collaborazione per organizzazione del convegno “Ansia da prestazione sportiva” Associazione 
Nazionale Tecnici di Nuoto  Sala Rossa del Foro Italico Roma - 22 Settembre 2011 (nato su 
iniziativa e con la presenza di Bud Spencer -Carlo Pedersoli- e di esperti dell’argomento “ansia 
sportiva” Carlo Moiso e Diego Polani).


2006	 Membro del Comitato Organizzatore di “Una montagna di Sport” organizzato da Una Monta-
gna di Sport ASD evento polisportivo con finalità promozionali-sportive.


2005 - 2007	 Membro del Comitato Organizzatore dei “Trofei di Milano” edizioni 2005 e 2006 e 2007, orga-
nizzati dall’AICS (Associazione Italiana Cultura e Sport) www.aics.info .


2005 - 2006	 AIMS – Associazione Italiana Maestri di Salvamento e Assistenti Bagnanti FIN - promozione 
dell’attività istituzionale, creazione e direzione del sito www.aimsalvamento.it. 


2005 - 2006	 AICS - Associazione Italiana Cultura e Sport comitato interprovinciale Milano-Lodi -Stage. 
Coordinamento attività organizzative relative ad un evento sportivo di massa “Sport per Tutti”. 
Progettazione e realizzazione  dell’evento “Trofei città di Milano”.


2005	 Collaboratore della FICTS (Federation Internazionale Cinema Television Sportifs) per il 23rd 
International Milano FICTS Festival, 2005 www.sportmoviestv.com .


2004	 Ideatore del Progetto di Comunicazione www.sportdesign.it comunicazione e sport

2001/2003	 Collaborazione con la F.C. Internazionale s.p.a. presso lo stadio Meazza in San Siro in qualità 

di membro della squadra eventi ( specializzata in coordinamento e realizzazioni delle manife-
stazioni di intrattenimento e di supporto all’operatività nelle partite ufficiali del campionato ita-
liano di calcio di serie A e delle coppe europee) nelle stagioni agonistiche 2001-2002 e 
2002-2003.


2002 e 2003	 Collaborazione con il C.U.S. Milano per la “Pasqua del Canottaggio” presso il Centro CUS del-
l’Idroscalo nelle edizioni 2002 e 2003.


Altro 
Fino al 2001	 Nuoto Agonistico fino al 2001. Tesserato per la Nuotatori Milanesi. Medaglia di bronzo ai Cam-

pionati Nazionali Giovanili Invernali di Imperia 1998 e Semifinalista ai Campionati Nazionali 
Assoluti di Bari nel 1998 nei 200 Rana; numerose medaglie ai Campionati Regionali.


Dal 1999 al 2000	 Obblighi di leva assolti (leva anticipata volontaria) c/o “Marina Militare Italiana” Caserma Pao-
lucci, Via Cassia Antica - Roma - Gruppo Sportivo Interforze (aggregato dall’Esercito Italiano).


Dal 2018 al 2021 	 Genitore membro del consiglio dell’Istituto Comprensivo Statale di Lesmo 

Dal 2021 al 2024 	 Presidente del consiglio dell’Istituto Comprensivo Statale di Lesmo 




6 Novembre 2022 	 	 	 	 	 	 
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