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Tonia Bonacci

Anagrafica

Nome

Indirizzo

E-mail

Telefono

Date e luogo di nascita

Nazionalita

Descrizione personale

Sono una psicologa clinica e psicoterapeuta.

Ho conseguito la Laurea Magistrale in Psicologia con la votazione di 110 e lode.

Ho conseguito la Specializzazione Post Universitaria in Psicoterapia presso la Societa Italiana di Psicoterapia
Integrata (SIPI).

Ho conseguito un Master post-Universitario in Psicoterapia di Coppia e Famiglia e il Diploma Quadriennale
di Supervisione presso la SIPI.

Ho conseguito il Master in Psicologia dello Sport e Attivita Motorie presso la SIPI-Regione Campania,
patrocinato dal Coni.

Sono Docente della Scuola dello Sport dal 2005, anno in cui ho superato il corso presso la Scuola dello Sport
di Roma.

Ho superato il corso Next del Coni Regionale Lombardia per 'aggiornamento del titolo di docente SdS Coni.

Sono Docente responsabile dell’area psicologia dello sport, nei corsi Nazionali per Allenatori di Pallacanestro della
FIP-CNA.

In qualita di docente Sds-Coni sono coinvolta nella formazione di tecnici di primo e secondo livello di diverse
federazioni e nella formazione rivolta a dirigenti sportivi.
Attualmente sono iscritta al secondo anno del Corso di Formazione Quadriennale per Didatti della SIPL.
Da 20 anni lavoro nella prevenzione e cura del disagio mentale. Dal 2009 al 2017 sono stata supervisore
nazionale, coordinatrice e responsabile della consulenza, formazione e monitoraggio in area psicologica, presso
la Fondazione Laureus Italia, la cui attivita ¢ rivolta al sostegno dello sport e attivita motoria come strumento
per lintegrazione e I'inclusione sociale di bambini e ragazzi svantaggiati. A mio nome ho pubblicato diversi
articoli su riviste specializzate della FIP e CNA, dell’Ordine degli Psicologi della Campania e la rivista della StdS
Campania e sono stata relatrice a diversi convegni nazionali. Il modello teorico che guida il mio lavoro ¢ il
Modello Strutturale Integrato.

Iscrizione Albo Psicologi Lombardia
N° 16115 dal 07/03/13, con annotazione pet la psicoterapia art. 3 dal 30/06/2003.

Iscrizione Albo Psicologi Campania
n°® 1340 dal 17/02/2000 al 07/03/13 con annotazione per la psicoterapia art. 3 dal 30/06/2003.

Docente Scuola dello Sport della Lombardia dal 2016.

Docente Scuola dello Sport della Campania dal 2005 al 2015

Dichiarazione sostitutiva di certificazione (art. 46 e 47 d.p.t. 445/2000)
La sottoscritta Tonia Bonacci, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita e autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nello stesso, in base all’art.13
del D.Lgs. 196/2003 ¢ all’art.13 del Regolamento UE 2016/679.
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Impiego attuale.

Dal 2002 ad
oggi

Dal 2002 a
Luglio 2012

Dal 2005 ad
oggi

Psicologa clinica e Psicoterapeuta individuale, di coppia e familiare. Titolare di Studio
Privato, prima a Caserta (fino al 2012) poi a Milano (dal 2012 ad oggi).

Integrazioni onlus, Casoria (Na).

Psicoterapeuta individuale, di coppia e familiare presso il Centro Ambulatoriale, con presa in
carico di pazienti psichiatrici ospiti della Struttura residenziale Psichiatrica Kairos e del Centro
Diurno Psichiatrico Agora.

Scuola Regionale dello Sport Campania / Scuola Regionale dello Sport Lombardia
Universita Cattolica del Sacro Cuore Milano

Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Federazione Italiana Pallacanestro e Comitato Nazionale Allenatori

Societa sportive.

Societa Italiana di Psicoterapia Integrata (SIPI), Dipartimento di Psicologia dello
Sport.

Principali ruoli e responsabilita:

e Docenza al corso “La Psicologia dello Sport” organizzato dall’Ordine degli Psicologi
della Regione Campania con la relazione La violenza Intelligente negli stadi. 2005

e Docenza al Master “Sport per Disabili” con la relazione Attivita motoria e disabilita. SRAS
Campania e Universita Partenope di Napoli, Facolta di Scienze Motorie. 2007

e Docenza al Master “Istruttore Giovanile”, con la relazione Autonomia e Collaborazione
nella pallacanestro integrata. FIP /CNA, Montecatini Terme 2007

e Docente al I Master “Comunicazione e Relazione Didattica nella pallacanestro
giovanile”, Eldo Basket, Sipi, Provincia di Napoli, Regione Campania, FIP, Coni
Napoli, Assessorato allo sport. Napoli 2006

e Docente al Master in Psicologia dello Sport e dell’Attivita Motoria della SRAS
Campania. I/ profilo di prestagione Napoli 2012

e Docente al Master in “Intervento psicosociale nello sport” con la relazione

L allenamento integrato tra miti, illusioni e senso di realta. Universita Cattolica del Sacro Cuore
di Milano, 2013

e Docente corsi di Formazione, regionali, Pao regionali e Pao integrati nazionali. Dal
2003 ad oggi.

e Docente corsi di formazione ed aggiornamento per allenatori, preparatori fisici,
dirigenti della FIGC, FGI, FIPAV, FIJLKAM, FIV, UITS, FIAS, FPI, FIBS, FCKI,
FICSF, FCI. Dal 2003 ad oggi

Dichiarazione sostitutiva di certificazione (art. 46 e 47 d.p.t. 445/2000)
La sottoscritta Tonia Bonacci, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita e autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nello stesso, in base all’art.13
del D.Lgs. 196/2003 ¢ all’art.13 del Regolamento UE 2016/679.



Dal 2009 al
2017
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e Docenza al Primo, Secondo e Terzo Master in Formazione Tecnica nella pallacanestro.
Committente: CNA Campania dal 2016 al 2018.

o Docenza al Clinic Nazionale Attivita Giovanile CNA Lombardia con la relazione
L allenamento integrato U14-U18 Committente CNA Lombardia 2017

e Docenza ai corsi Nazionali per Allenatori di Pallacanestro: I anno, 11 anno e Allenatore
Nazionale. FIP — CNA dal 2018 ad oggi

e  Docenza FAD per societa sportive di Pallacanestro e FIP tra il 2020 e il 2022.

e Docenza al corso Nazionale per Allenatrici Pallacanestro Femminile Free Yourself 2023

e Supervisore dei Centri Estivi: un’estate di Giochi e Sport dal 2004 al 2007, ideati e
progettati dal dipartimento di Psicologia dello Sport della SIPI

e Responsabile del settore Agonismo del Dipartimento di Psicologia dello Sport della Sipi.

e Consulente di allenatori e giocatori, impegnati nei Campionati Nazionali di
Pallacanestro senior e giovanile, maschili e femminili dal 2003 ad oggi

e Consulente di allenatori e atleti impegnati in campionati Europei di Tennis Tavolo e in
campionati Mondiali di Motociclismo 2002-2003.

e Relatore al convegno “lo I'Istruttore” con la relazione La motivazione allo sport, FIMS di
Caserta 2005

e Relatore al Convegno Nazionale di Psicologia dello Sport dell’ AIPS con le relazioni dal
titolo: La violenga Intelligente e Attivita Motoria, Sport, Disabilita ed Integrazione sociale.
Firenze 2006

e Relatore al Convegno “Mente e movimento tra neuroscienze e psicopedagogia’ con la
relazione I/ corpo come espressione di S€ e della relazione agonistica. FIJLKAM Campania —
CONI Caserta 2010

e Relatore al convegno “Le professionalita dello psicologo: orientamenti per la
formazione e lavoro”, con la relazione Lo psicologo dello sport: costruire relazioni. Napoli
2011

e Relatrice al Convegno “Incontro di sguardi nello sport. Professionalita a confronto,
quale luogo per la psicologia?” con la relazione La psicologia a servizio della pallacanestro:
lesperienza di un’équipe integrata. CR CONI Lombardia e SRAS Lomabrdia 2013

Fondazione Laureus Sport for Good onlus

Dal 2009 al 2010 - Psicologa esperta in psicologia dello sport: consulenza sul campo agli
allenatori coinvolti nel progetto a Napoli.

Dal 2010 al 2011 - Supervisore dell’equipe psicologica operante su Napoli; Consulente,
in situazione, degli allenatori coinvolti nel progetto a Milano; Responsabile e Docente
della formazione degli allenatori coinvolti nel progetto a Napoli e Milano.

Dal 2011 — 2012 - Supervisore dell’equipe psicologica di Milano e Napoli; Responsabile
della formazione degli allenatori su Napoli e Milano. Relatrice alla Giornata di studio
“Esclusione sociale, emarginazione e devianza giovanile: la via dello sport”. 26/06/12 a Napoli

Dal 2012 al 2016 Responsabile e Supervisore dell’area psicologica del progetto Laureus
al livello nazionale con mansioni di coordinamento e supervisione delle equipe

Dichiarazione sostitutiva di certificazione (art. 46 e 47 d.p.t. 445/2000)

La sottoscritta Tonia Bonacci, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita e autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nello stesso, in base all’art.13
del D.Lgs. 196/2003 ¢ all’art.13 del Regolamento UE 2016/679.
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psicologiche e della formazione degli allenatori. Relatrice alla giornata si studio: “Il
progetto Laureus a Napoli: lo stato dell’arte e uno sguardo al futuro”. 08/06/2013

Dal 2016 al 2017: Progettazione e realizzazione dell’indagine sull’efficacia dell’intervento
in campo del progetto Laureus Italia. Commissionato da Fondazione Laureus Sport for
Good Italia sulle citta di Milano, Roma e Napoli, per la stagione 2015 — 2016. Titolo: I/ Modello
Laureus Italia sotto il riflettore: spunti di riflessione sull'efficacia formativa e sulla consulenza in campo.

ASD Atletico CVS San Giuliano Milanese

Psicologa dello sport, Formatrice, Consulente psicologico per i tecnici e genitori.
Settembre & port, > p gico p )

2011 al 2017

Pubblicazioni

Biccardi, T., Bonacci, T., Natale, E. (2001). “Insieme allo stadio per una violenza
intelligente” relazione presentata al congresso Nazionale di Psicologia dello Sport “Movimenti
del Corpo” di Siracusa. In atti del convegno Movimenti del Corpo ed atti del convegno
Fenomenologia e integrazione, una casa comune per il tergo millennio” Atti del Primo Convegno
Nazionale (Capri, 2000).

Bonacci, T. (2003). Famiglia Team e Pilota: dinamiche psicologiche e Lo sport come vita e
vitalita: intervista al Presidente del c.p. coni di Napoli. In La psicologia per lo sport a Napoli:
soggettivita ed intersoggettivita nello sport, a cura di Tommaso Biccardi. C.P. Coni di Napoli-SIPI.

Bonacci, T. (2003). Epistemologia, Antropologia e Pedagogia: teoria e pratica. In
L ’Educatore Sportivo, a cura di Maurizio Sibilio. Edizioni Manna, Napoli.

Bonacci, T. (2004). 11 ruolo del docente di Educazione Fisica: potenzialita e difficolta di
attuazione. In Apprendere la relazione a cura di R. Ciampi. SIPI. Casoria (Na).

Bonacci, T., Bisogno, A. (20006). “Un’estate di giochi e Sport I centri estivi di Sipisport”.
Edizioni Sipintegrazioni Casoria (Nay).

Biccardi, T., Bonacci, T. (2006). “La violenza intelligente negli stadi: progetto di un
intervento psicosociale”. In Seminari sulla Psicologia dello Sport. A cura di Salvio
Esposito. Ordine degli Psicologi della Regione Campania.

Bonacci, T., (2006). Agonismo, Sport e personalita. In Ricerca e formazione sportiva. A cura
della SrS Campania.

Biccardi, T., Bonacci, T., (2007). 1l profilo di prestazione per i giocatori di Pallacanestro. In
Diventare Coach, a cura di E. Messina. Sipintegrazioni ed. Casoria (Na).

Bonacci, T, (2007). Epistemologia, Antropologia e pedagogia: teoria e pratica nella pallacanestro. In
Diventare Coach a cura di Ettore Messina, edizioni Sipintegrazioni, Casoria (Na).

Bonacci, T., Olivadese, G. (2007). Perché lo sport per i pazienti psichiatrici? In Ricerca e
formazione sportiva. A cura della StS Campania.

Bonacci, T., Bisogno, A., Capaccio, E. (2007). L’attivita motoria nella scuola primaria. In
Ricerca e formazione sportiva. A cura della SrS Campania.

Dichiarazione sostitutiva di certificazione (art. 46 e 47 d.p.t. 445/2000)
La sottoscritta Tonia Bonacci, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita e autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nello stesso, in base all’art.13
del D.Lgs. 196/2003 ¢ all’art.13 del Regolamento UE 2016/679.
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Biccardi, T., Bonacci, T. (2008) Soggettivita ed intersoggettivita nell’attivita motoria per la terza eta.
In ricerca e formazione sportiva. A cura della StS Campania.

Bonacci, T., D’Amore, C., (2011) Dirigenti Sportivi allo specchio: analisi auto valutativa di un
campione di ditigenti sportivi della Campania. In Quaderni di Sport 03/2011 SRAS Campania.

Bonacci T. (2016) “L’allenatore in lunetta” e “Allenatore e Psicologo in dialogo™ in Playbook, rivista
tecnica di pallacanestro, a cura del CNA Campania, numeri 3 e 5.

Bonacci T. (2023) “L’allenamento Integrato tra illusioni e tresponsabilitd” in Coach Box Magazin n°7
rivista nazionale CNA FIP.

Conoscenze linguistiche e informatiche

LINGUE STRANIERE e Inglese parlato e scritto: fluente.
ABILITA
INFORMATICHE e Ottima conoscenza degli MS Office Tools, 365.

Titoli acquisiti

Settembre 2021
Allieva del Corso di Formazione Quadriennale per Didatti della Societa Italiana di
Psicoterapia Integrata. Attualmente iscritta e frequentante il secondo anno.

Gennaio 2015
Nasce mio figlio!

Settembre 2010
Master biennale in Psicoterapia di Coppia e Famiglia, presso la Societa Italiana di
Psicoterapia Integrata (SIPI), Casoria (NA), Italy.

Novembre 2007 Diploma di Supervisione Quadriennale in Psicoterapia presso la Societa Italiana di
Psicoterapia Integrata (SIPI), Casoria (NA), Italy.

Giugno 2006 Master in Psicologia dello Sport e dell’attivita Motoria presso la Societa Italiana di
Psicoterapia Integrata (SIPI), Casoria (Na) Italy, riconosciuto dalla Regione Campania e
patrocinato dal Coni.

Giugno 2005
Qualifica di Docente della Scuola dello Sport presso al Scuola dello Sport di Roma

Novembre

2002

Dichiarazione sostitutiva di certificazione (art. 46 e 47 d.p.t. 445/2000)
La sottoscritta Tonia Bonacci, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita e autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nello stesso, in base all’art.13
del D.Lgs. 196/2003 ¢ all’art.13 del Regolamento UE 2016/679.
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Diploma di specializzazione in psicoterapia Integrata individuale, di famiglia e di

Luglio 1998 gruppo presso la Societa Italiana di Psicoterapia Integrata (SIPI), Casoria (NA), Italy.

Laurea Magistrale in Psicologia presso la Seconda Universita degli Studi di Napoli,
Facolta di Psicologia. Con votazione di 110/110 e lode.
Giugno 1992

Licenza Superiore presso il “Liceo Scientifico A. Diaz” in Caserta.

Interessi e attivita

e  Costruire relazioni e sostenere chi ¢ in difficolta fa parte del mio cammino anche
oltre il lavoro: sono stata volontaria presso numerose associazioni di beneficenza:
lettrice di libri per ciechi, impegnata nelle vendite di beneficenza per 'AlL,
Telethon, AIRC, ecc. Attualmente sostengo 5 organizzazioni no profit in diverse
parti del mondo afflitte da guerre, regimi sanguinari e da sfruttamento territoriale.

e Adoro sciare e seguire partite di Pallacanestro, mi appassiona I’atletical

e Da sempre la lettura ¢ il mio spazio e momento rigenerante. Appena posso viaggio
con la mia famiglia e mi piace riscoprire il mondo attraverso gli occhi di mio figlio.

Referenze
Giovanni Ariano, Direttore della Societa Italiana di Psicoterapia Integrata.

Tommaso Biccardi, Psicoterapenta, Supervisore della Residenza Psichiatrica Kairos e direttore del Dipartimento
di Psicologia dello Sport della Societa Italiana di Psicoterapia Integrata (SIPI), Casoria (Na).

Elda Mercante Presidente CNA Lombardia.
Roberto di Lorenzo, Coach e Presidente Vivibasket Napoli, Presidente Usap.

Andrea Capobianco, Allenatore Nazionale e Capo allenatore nazionali giovanili, Responsabile Nazionale
Formazione FIP/CNA

Arnaldo Rossi, Project Manager Fondazione Laureus Sport for good Italia.

Milano —20/05/2023

In fede

Dichiarazione sostitutiva di certificazione (art. 46 e 47 d.p.t. 445/2000)
La sottoscritta Tonia Bonacci, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita e autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nello stesso, in base all’art.13
del D.Lgs. 196/2003 ¢ all’art.13 del Regolamento UE 2016/679.



