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Genere Plus 2025

Il Comitato Olimpico Internazionale & attivamente impegnato a promuovere la parita di genere nello sport, non
solo a livello di partecipazione, ma anche in termini di rappresentazione, leadership e impatto economico, con
I'obiettivo di creare un ambiente sportivo pil inclusivo e sostenibile, nel rispetto dei valori di uguaglianza di
genere, diversita e inclusione. La situazione italiana purtroppo vede ancora le donne sottorappresentate nei vari
ruoli degli organismi sportivi: prenderne consapevolezza e attivarsi per produrre un vero cambiamento
diventano una reale priorita. Crescere, migliorarsi, perfezionarsi.

Ecco allora un corso organizzato dalla Scuola regionale dello Sport del CONI Lombardia in collaborazione con la
Delegazione CONI Milano per promuovere questo cambiamento attraverso I'analisi dei 5 temi e delle 25
raccomandazioni del CIO.

A chi e rivolto e strutturazione del corso

Il corso e dedicato a donne e uomini che ricoprono o vorranno ricoprire ruoli dirigenziali, tecnici e arbitrali
nelle Associazioni e Societa Sportive della Lombardia, appartenenti a FSN, DSA, EPS ed AB Regionali, cosi come
nei Comitati delle Federazioni Sportive Nazionali. Allo scopo di favorire un’alta partecipazione, il corso e
strutturato in modalita blended:

e prima parte - 5 incontri online — 10 ore di formazione a distanza

e seconda parte — 1 incontro in presenza — 6 ore di formazione frontale

Date e modalita
Prima parte - online| piattaforma Microsoft Teams | 18,00-20,00
Cinque incontri

e Giovedi, 30 ottobre e Martedi, 11 novembre
e Martedi, 4 novembre e Giovedi, 13 novembre
e Mercoledi, 5 novembre

Seconda parte - in presenza| Sala A, Casa dello sport, Via G. B. Piranesi 46, 20137 Milano
e Sabato, 15 novembre | 9,00-12,30 — 14,30-17,00
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Equita come priorita: la voce del CIO.
Per un mondo dello sport migliore

Programma
Primo modulo — online

e Giovedi, 30 ottobre — Saluti Istituzionali e presentazione Corso
Marco Riva — Presidente CONI Lombardia
Claudia Giordani - Cinque temi e venticinque raccomandazioni
Adriana Lombardi — Presentazione del corso e dei project work
Tema #1 Sport
Da Parigi 2024 a Milano Cortina 2026 - Charlotte Groppo
Milano Citta delle donne - Elena Lattuada

e Martedi, 4 novembre — Tema #2 Rappresentazione
Legacy, parita di genere e inclusione - Greta Barbone
Il racconto dello sport attraverso le immagini - Claudia Greco

e Mercoledi, 5 novembre — Tema #3 Governance
Vivere le diversita. Opportunita e tutele - Lucia Visconti Parisio
Equilibrio e determinazione. Nuovi orizzonti - Valentina Rodini

e Martedi, 11 novembre — Tema #4 Risorse/Budget
Questione di scelte - Alberto Miglietta
Il ruolo della formazione - Andrea Vaccaro

e Giovedi, 13 novembre — Tema #5 Monitoraggio dei progressi e comunicazione
Le parole fanno la differenza - Barbara Peres
La cultura della parita - Federica Cavalieri
Il contributo delle donne - Cecilia Soldano

Secondo modulo - in presenza

Sabato, 15 novembre — Project work per rendere operativi i cinque temi affrontati.
Dalla teoria all’applicazione pratica - Patrizio Pintus
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Docenti e testimonianze

Greta Barbone, Human Rights Manager, Fondazione Milano Cortina 2026
Federica Cavalieri, Avvocata responsabile delle politiche Safeguarding
e del Safeguarding Officer in diverse Federazioni sportive Nazionali
Claudia Giordani, Delegata CONI Milano Citta Metropolitana

Claudia Greco, Visual journalist, Reuters News Agency

Charlotte Groppo, Head of Gender Equality Diversity and Inclusion, CIO
Elena Lattuada, Delegata del Sindaco alle Pari Opportunita di genere,
Comune di Milano

Adriana Lombardi — Direttrice SRdS CONI Lombardia

Alberto Miglietta, Presidente Federazione Italiana Pesistica

Barbara Peres, Consigliera di Parita, Citta metropolitana di Milano
Patrizio Pintus, psicoterapeuta, psicologo dello sport,

Docente della Scuola dello Sport CONI Lombardia

Valentina Rodini, Medaglia d’Oro canottaggio Tokio 2021.
Rappresentante Atleti in Giunta nazionale CONI

Cecilia Soldano, Responsabile Area Sociale e Comunicazione Digitale,
Fondazione Bracco

Andrea Vaccaro, Vicepresidente Vicario CONI Emilia-Romagna.
Rappresentante Atleti in Consiglio nazionale CONI

Consigliere Federazione Italiana Golf

Lucia Visconti Parisio, Professoressa Ordinaria gia Delegata allo Sport,
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Scrivere mail a SRAS CONI Lombardia: scuolaregionalesportlombardia@coni.it

Iscrizioni

Iscrizione gratuita - obbligatoria - entro il 27 ottobre

1.

collegarsi direttamente al sito della SRdS: https://lombardia.coni.it/scuola-regionale-dello-sport/corsi/384-
genere-plus-2025.html (in alternativa e possibile trovare il seminario “Genere Plus 2025” nel sito del CONI

Lombardia nella sezione “Corsi” della “Scuola Regionale dello Sport”) e seguire le istruzioni del form d’iscrizione.
La conferma di avvenuta iscrizione viene mostrata automaticamente dal sistema al completamento della
procedura online.

nel caso di prima registrazione, viene richiesto I'accreditamento all’area riservata CONI, a cui far seguire
Iiscrizione al corso in oggetto secondo la procedura di cui al punto 1.

Successivamente, nell’ultima settimana di ottobre verra inviato il link per partecipare ai moduli online
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