
CALENDARIO CORSO ISTRUTTORI 1° LIVELLO
Ottobre 2025 - Gennaio 2026DAD   21,00-22,00 DAD   22,00-23,00

Lunedì
20/10/25

Antidoping
Stefano Osele

(Teoria) 

Mercoledì
22/10/25

Nozioni biologia/anatomia
Mario Canepa

(Teoria)

Nozioni biologia/anatomia
Mario Canepa

(Teoria)

Venerdì
24/10/25

Metodologia insegnamento
Giovanni Maniglia

(Teoria) 

Metodologia insegnamento
Giovanni Maniglia

(Teoria) 

Lunedì
27/10/25

Regolamenti
Alberto Luglio

(Teoria) 

Regolamenti
Alberto Luglio

(Teoria) 

Mercoledì
29/10/25

Metodologia Allenamento
Claudio Bizzari

(Teoria)

Metodologia Allenamento
Claudio Bizzari

(Teoria)

9,00-10,00 10,00-11,00 11,00-12,00 12,00-13,00 14,00-15,00 15,00-16,00 16,00-17,00 17,00-18,00

M
ila

no
CO

N
I Sabato 

01/11/25

Asp. istituzionali 
settore Tecnico

Marco Spingardi
(Teoria)

Comunicazione
Valeria Resta Docente SRdS

(Teoria)

Comunicazione
Valeria Resta Docente SRdS

(Teoria)

Comunicazione
Valeria Resta Docente SRdS

(Teoria)

Psicologia 
Valeria Resta Docente SRdS

(Teoria)

Psicologia 
Valeria Resta Docente SRdS

(Teoria)

Psicologia 
Valeria Resta Docente SRdS

(Teoria)

Psicologia 
Valeria Resta Docente SRdS

(Teoria)

M
ila

no
CO

N
I Domenica 

02/11/25
Metodologia Allenamento

Claudio Bizzari
(Teoria)

Metodologia Allenamento
Claudio Bizzari

(Teoria)

Metodologia Allenamento
Claudio Bizzari

(Pratica)

Metodologia Allenamento
Claudio Bizzari

(Pratica)

Metodologia insegnamento
Giovanni Maniglia

(Teoria) 

Metodologia insegnamento
Giovanni Maniglia

(Teoria) 

Metodologia insegnamento
Giovanni Maniglia

(Pratica) 

Metodologia insegnamento
Giovanni Maniglia

(Pratica) 

Co
lo

gn
o 

M
.s

e
Ar

c.
 C

ol
og

no

Sabato 
08/11/25

Metodologia insegnamento
Giovanni Maniglia

(Teoria) 

Metodologia insegnamento
Giovanni Maniglia

(Teoria) 

Uso defibrillatore 
BLSD laico

(Certificazione AREU)

Uso defibrillatore 
BLSD laico

(Certificazione AREU)

Uso defibrillatore 
BLSD laico

(Certificazione AREU)

Uso defibrillatore 
BLSD laico

(Certificazione AREU)

Uso defibrillatore 
BLSD laico

(Certificazione AREU)

Co
lo

gn
o 

M
.s

e
Ar

c.
 C

ol
og

no Domenica 
09/11/25

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Teoria)

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Teoria)

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Teoria)

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Teoria)

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Teoria)

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Teoria)

Co
lo

gn
o 

M
.s

e
Ar

c.
 C

ol
og

no

Sabato 
15/11/25

Tecnica di tiro AN
Ferruccio Berti

(Teoria)

Tecnica di tiro AN
Ferruccio Berti

(Teoria)

Tecnica di tiro AN
Ferruccio Berti

(Teoria)

Tecnica di tiro AN
Ferruccio Berti

(Pratica)

Tecnica di tiro AN
Ferruccio Berti

(Pratica)

Tecnica di tiro AN
Ferruccio Berti

(Pratica)

Materiali messa a punto AN
Ferruccio Berti

(Teoria)

Materiali messa a punto AN
Ferruccio Berti

(Pratica)

Co
lo

gn
o 

M
.s

e
Ar

c.
 C

ol
og

no

Domenica 
16/11/25

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Pratica)

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Pratica)

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Pratica)

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Pratica)

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Pratica)

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Pratica)

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Pratica)

Tecnica di tiro OL
Mario Porotti

(Pratica)

Co
lo

gn
o 

M
.s

e
Ar

c.
 C

ol
og

no

Sabato 
22/11/25

Materiali messa a punto CO
Raffaella Motta

(Teoria)

Materiali messa a punto CO
Raffaella Motta

(Pratica)

Tecnica di tiro CO
Raffaella Motta

(Teoria)

Tecnica di tiro CO
Raffaella Motta

(Teoria)

Tecnica di tiro CO
Raffaella Motta

(Teoria)

Tecnica di tiro CO
Raffaella Motta

(Teoria)

Tecnica di tiro CO
Raffaella Motta

(Teoria)

Tecnica di tiro CO
Raffaella Motta

(Teoria)

Co
lo

gn
o 

M
.s

e
Ar

c.
 C

ol
og

no

Domenica 
23/11/25

Materiali messa a punto OL
Raffaella Motta

(Teoria)

Materiali messa a punto OL
Raffaella Motta

(Pratica)

Tecnica di tiro CO
 Raffaella Motta

(Pratica)

Tecnica di tiro CO
 Raffaella Motta

(Pratica)

Tecnica di tiro CO
 Raffaella Motta

(Pratica)

Tecnica di tiro CO
 Raffaella Motta

(Pratica)

Tecnica di tiro CO
 Raffaella Motta

(Pratica)

Tecnica di tiro CO
 Raffaella Motta

(Pratica)

Co
lo

gn
o 

M
.s

e
Ar

c.
 C

ol
og

no

Domenica 
11/01/26 ESAMI


