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 CURRICULUM VITAE 
 

Dati anagrafici: 
      

BELTRAMI CESARE  
  

   
 

 
    

 
 

 TITOLI DI STUDIO 
 

Diplomato Geometra nel 1962 – Ist. Tecnico per Geometri, Cremona 
Diplomato in Educazione Fisica nel 1968 presso l'ISEF di Milano Università Cattolica con 
110/110 e lode. 
Laureato in Scienze Motorie nel 2001 presso la seconda Università di Roma “Tor Vergata” 
con 110/110 e lode. 
Master di secondo livello, specializzazione in “Metodologia dell’allenamento”, presso seconda^ 
Università di Roma “Tor Vergata” con 110/110. 

  
 CURRICULUM SPORTIVO DA ATLETA 

 

Inizia l’attività agonistica nel 1958, all’età di 15 anni, nello sport della Canoa, dopo una breve 
esperienza in ambito natatorio, con la Canottieri “L. Bissolati” di Cremona.  
Nei dieci anni di pratica agonistica conquista 17 titoli di Campione Italiano nelle varie 
categorie e specialità, dei quali 13 assoluti.  
Ha fatto parte della rappresentativa nazionale, vestendo la maglia azzurra, 
ininterrottamente dal 1961 al 1968 partecipando, da finalista, a tutte le manifestazioni di 
alto livello quali: 
 Olimpiadi di Tokyo 1964: classificandosi 6° nella gara del K2 m.1000 e in quella del K4 

m.1000; 
 Olimpiadi di Città del Messico 1968: classificandosi 8° nella gara del K2 m.1000; 
 Campionati del Mondo del 1963: classificandosi 7° nella gara del K2 m. 10.000; 
 Campionati del Mondo del 1966: classificandosi 7° nella gara del K2 m. 10.000 e 8° in 

quella del K4 m. 1000; 
 Campionati d’Europa 1963: classificandosi 7° nella gara del K2 m. 10.000; 
 Campionati d’Europa 1965: classificandosi 6° nella gara del K2 m. 10.000 e 7° in quella 

del K4 m.10.000 
 Campionati d’Europa 1967: classificandosi 6° nella gara del K2 m. 500 
  

 CURRICULUM SPORTIVO DA ALLENATORE 
 

 Allenatore di Società presso la Canottieri L. Bissolati di Cremona settore canoa dal '68 al '72 
 Allenatore federale per la Federazione Italiana Canoa Kayak per la Squadra juniores dal ‘71 al ‘73.  
 Commissario tecnico dalla squadra nazionale per la Federazione Italiana Canottaggio – 
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Commissione Canoa dal 1973 al 1976 (Olimpiadi di Montreal) e nel 1980 (Olimpiadi di Mosca). 
 Membro del Centro studi, ricerca e formazione della Federazione Italiana Canoa Kayak dal 1984 

al 2008 con funzioni di coordinatore. 
 Docente nei Corsi di formazione e aggiornamento per Istruttori e Allenatori indetti dalla 

Federazione Italiana Canoa Kayak dal 1974 al 2008. 
 Membro del Comitato Scientifico della FICK dal 2004 ad oggi 
 Formatore della Scuola Regionale dello Sport del Comitato Regionale CONI Lombardia dal 2008 
 Direttore Tecnico Scientifico della Scuola Regionale CONI Lombardia dal 2015 al 2020 

 
CURRICULUM SPORTIVO DA DIRIGENTE 

 

 Azzurro d'Italia dal 1962 e Consigliere della Sezione di Cremona dell'ANAOAI dal 1972 al 1980 
 Consigliere presso la Canottieri L. Bissolati di Cremona per il settore canoa dal 1991 al 2007 
 Membro di Giunta CONI Provinciale dal 2004 al 2012 
 Socio Benemerito della Federazione Italiana Canoa Kayak dal 2008 
 Presidente del Panathlon Club Cremona dal 2010 al 2015 
 

 ONORIFICIENE IN AMBITO SPORTIVO 
 

 Medaglia di Bronzo al Valore Atletico 1964 
 Socio Benemerito “Associazione Glorie e Fedeli del Remo” della FIC 1969 
 Cavaliere della Repubblica per meriti sportivi 1981 
 Stella d'Argento al merito Sportivo 1996.  
 Socio Benemerito della FICK 2008 
 Stella d’Oro al merito sportivo 2014 
 

INCARICHI IN AMBITO ACCADEMICO 
 

 Docente a contratto presso l'ISEF di Milano (Un. Cattolica) per gli insegnamenti di:  
 Teoria e metodologia delle attività motorie dall’anno accademico 1976/77 al 2000/2001. 
 Teoria, tecnica e didattica dell’educazione fisica dall’anno accademico 1997/98 al 1999/2000;  
 Ginnastica educativa - Esercitazioni di tirocinio didattico - Tecnica generale dell’educazione 

fisica dall'anno accademico 1970/71 al 1996/97; 
 

 Docente a contratto presso l’Università Cattolica di Milano – Facoltà di scienze della 
formazione  
 Corso di laurea in scienze motorie (corso quadriennale) per l’insegnamento di: 

 Teoria e metodologia del movimento umano negli anni accademici 1999/2000 e 2000/2001. 
 Teoria, tecnica e didattica delle attività motorie per l’età evolutiva, adulta ed anziana per 

l’anno accademico 2000/2001. 
 Corso di laurea in scienze motorie e dello sport (corso tre + due) per l’insegnamento di: 

 Teoria e metodologia del movimento umano per gli anni accademici 2001/02, 2002/03  
 Teoria, tecnica e didattica delle attività motorie per l’età evolutiva per gli anni accademici 

2001/02, 2002/03 
 Teoria, tecnica e didattica delle attività motorie per l’età adulta ed anziana per gli anni 

accademici 2001/02, 2002/03 
 

 Docente a contratto presso l’Università Statale di Brescia – Facoltà di Medicina e 
Chirurgia 
 Corso di laurea in scienze motorie per gli insegnamenti di: 
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 Teoria, Tecnica e Didattica del movimento umano negli anni accademici 2002/2003, 
2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008 e 2008/2009. 

 Teoria, Tecnica e Didattica delle Attività motorie – Età evolutiva nell’anno accademico 
2003/2004 

 Teoria, Tecnica e Didattica delle Attività motorie – Età adulta ed anziana nell’anno 
accademico 2003/2004 

 Teoria, Tecnica e Didattica delle attività motorie nell’età evolutiva, adulta ed anziana negli 
anni accademici 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008 e 2008/2009. 

 Corso di laurea Specialistica in Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e 
adattative per l’insegnamento di: 
 Metodi e didattiche delle attività motorie I - Metodi e didattiche delle attività motorie 

adattate nell’anno accademico 2007/2008. 
 Corso di laurea in Educatore Professionale Sanitario per gli insegnamenti di: 

 Metodologia dell'intervento pedagogico e didattico - Metodi e didattiche delle attività 
motorie negli anni accademici 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006 e 2006/2007. 

 

 Docente a contratto presso l’Università Statale di Parma – Facoltà di Medicina e 
Chirurgia 
 Scuola di specializzazione per l’insegnamento Superiore (SSIS) di: 

 Laboratorio di Tecnica e Didattica dell’Educazione Fisica negli anni accademici 2002/2003, 
2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007 e 2007/2008. 

 

 Docente a contratto presso l’Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e 
Chirurgia – Sezione staccata di Casalmaggiore 
 Corso di laurea triennale in Educazione Motoria Preventiva e Adattata, per gli 

insegnamenti di: 
 Canoa-Canottaggio (SSD – M-EDF/02) negli anni accademici 2006/2007, 2007/2008 e 

2008/2009. 
 Corso di laurea triennale in Educazione Fisica e Tecnica Sportiva, per gli insegnamenti di: 

 Teoria e Metodologia del Movimento Umano2 nell’anno accademico 2007/2008 e 
2008/2009. 

 Teoria e Metodologia dell’Allenamento nell’anno accademico 2007/2008 e 2008/2009. 
 Teoria, Tecnica e Didattica delle Att. Motorie Ricreative e del Tempo Libero nell’anno 

accademico 2007/2008 e 2008/2009. 
 

INCARICHI NELL’AMBITO DELLA FORMAZIONE E DELL’AGGIORNAMENTO: 
 

 Provveditorato agli Studi di Cremona - Corso per la formazione e specializzazione per insegnanti di 
sostegno - Ruolo svolto: formatore – Anni: 1990/91 

 IPRASE Trentino - Laboratorio di didattica per l’educazione motoria per docenti di scuola 
elementare e media per la definizione di un curricolo formativo integrato - Ruolo svolto: formatore 
– Anno: 1998 

 IPRASE Trentino - L’innovazione metodologico didattica in educazione fisica e sportiva - Ruolo 
svolto: formatore – Anni: 95/96/97 

 IPRASE Trentino – Educazione fisica e nuovo esame di stato - Anno: 2000 
 IPRASE Trentino – La valutazione in Ed. Fisica - Anno: 2001 
 Incaricato in vari Corsi di formazione e aggiornamento inerenti all’area dell’educazione motoria e 

della didattica in genere da IRSSAE, Provveditorati, Scuole Medie e Superiori, Direzioni 
Didattiche. 
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 Collaboratore di “Pegaso - Studio di ricerca e formazione” di Mantova - dal 1994, ha 
seguito i seguenti progetti: 

 

 Sovrintendenza scolastica di Bolzano - “per l’innovazione” – Corso biennale sulla didattica rivolto 
ai docenti delle scuole superiori della provincia autonoma di Bolzano - Ruolo svolto: Esperto 
disciplinare - Anni: 1995/96/97 

 Ispettoria Salesiana Verona - “per una scuola capace di futuro” Corso di formazione e 
consulenza per i docenti della scuola media di Este e del C.F.P. di Bardolino sui problemi 
dell’eterogeneità della classe e della motivazione - Ruolo svolto: formatore e consulente – Anni: 
1997/98 

 Corso di formazione per il conferimento della qualifica dirigenziale ai capi di Istituto – D.M. del 5 agosto 
1998 – Direttore di Corso 

 Corsi di Formazione per il conferimento del Profilo di Direttore dei servizi generali ed amministrativi ai 
responsabili amministrativi delle scuole statali – Direttore di Corso 

 Progetto di formazione 2003-04 dei Dirigenti dell’amministrazione scolastica e formativa della 
Provincia Autonoma di Trento - Docente 

 Incaricato dalla suddetta Agenzia in vari Corsi di formazione e aggiornamento inerenti all’area 
dell’educazione motoria e della didattica in genere su richiesta di IRSSAE, Provveditorati, 
Scuole Medie, Istituti Superiori, Direzioni Didattiche – dal 1994 a tutt’oggi. 

 
   INCARICHI IN AMBITO SCOLASTICO ED ACCADEMICO 

 

 Docente di Ed. Fisica incaricato nella scuola secondaria di 1° Grado negli anni scolastici 
1968/69 e 1969770  

 Docente di Ed. Fisica di ruolo nella scuola secondaria di 2° Grado dall’anno scolastico 
1970-71 al 1989-90 

 Coordinatore per l'educazione fisica e sportiva presso il Provveditorato agli studi di Cremona 
negli anni scolastici 1976/77 e 1977/78. 

 Comandato dal Ministero della Pubblica istruzione presso l'ISEF di Milano Un. Cattolica - Corsi 
paralleli di Brescia - dall’anno accademico 1978/79 al 1989/90 per attività di coordinamento della 
sezione, progettazione e sperimentazione su curricolo e didattica in funzione della trasformazione 
degli ISEF in facoltà, ricerca nell’ambito delle scienze del movimento. 

 Responsabile del coordinamento per i Corsi paralleli di Brescia dell’ISEF di Milano dall’anno 
Accademico 1976/77 al 1990/93. 

 
INCARICHI RELATIVI A PUBBLICAZIONI 

 

 Collaborazione con le riviste dell’Editrice La Scuola - Brescia 
“Scuola e Didattica ininterrotta dal 1977 al ‘80  
"Secondaria Superiore” saltuaria. 
"Scuola Italiana Moderna” saltuaria. 
 

 Membro del comitato di redazione, collaboratore e autore di articoli per 
“Canoaricerca” rivista tecnica della Federazione Italiana Canoa Kayak dal 1984 al 
2008. 

Cremona, 23/12/2021                                                         
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ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 
 

 Beltrami C. "Il Programma annuale di allenamento in canoa" Ed. FIC, Roma, 1974; 
 Beltrami C. "Il Diario del Canoista" Ed. FIC, Roma, 1974; 
 Beltrami C. - Mondoni M., "La moderna educazione fisica nella scuola materna", 

Ed. Padus - Cremona, 1978; 
 Beltrami C.- Genzini S., "Guida all'esame di educazione", Ed. La Scuola - Brescia, 

1985; 
 AA.VV., "Itinerari per i concorsi a cattedre" - le discipline matematiche, 

scientifiche e tecnologiche (Beltrami C.- Genzini S. per Educazione Fisica) - Ed. 
La Scuola - Brescia, 1985; 

 Beltrami C. - Mondoni M., "Infanzia, movimento, educazione" Testo di 
Educazione fisica per le Scuole Magistrali e le Educatrici per l'infanzia - Ed. Padus 
- Cremona, 1988; 

 Beltrami C., “La Motricità, finalità ed elemento costitutivo del Curricolo – cap. VI 
in Strategie per il Progetto d’Istituto personalizzazione e curricolo” Ed. Prov. 
Autonoma di Trento, 2005  

 Beltrami C., "Canoa e Canottaggio – in Scienze Motorie e sportive" - Ed. Padus - 
Cremona, 2018 
 

 

 
 


