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LOVECCHIO NICOLA

nicola.lovecchio@unibg.it

DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA PRESSO LICEO SCIENTIFICO ALEXIS CARREL, MILANO
DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA PRESSO LICEO SCIENTIFICO DELLA COMUNICAZIONE, BARRUCANA DI
SEVESO (MI)

DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA PRESSO LICEO SCIENTIFICO E EUROPEO ORSOLINE, COMO
DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA PRESSO LICEO CLASSICO E DI RICERCA, SAN RAFFAELE, MILANO
DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA PRESSO IC VAPRIO D’ADDA, (M)

DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA PRESSO ISTITUTO ALBERGHIERO SONZOGNI, NEMBRO (BG)
DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA PRESSO LICEO ARTISTICO MANZU, BERGAMO

RICERCATORE DI TIPO B PRESSO CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE, PRESSO
UNIVERSITA DI BERGAMO

I.S.E.F. della Lombardia, Milano. Voto finale: 110 e lode

Laurea in Scienze Motorie, Universita’ degli Studi di Milano, voto finale: 110/110

Dottorato in scienze morfologiche, Dipartimento di morfologia e scienze biomediche citta’ studi.
Voto finale: ottimo

Abilitazione all'insegnamento classi concorso A030-A029; voto finale 74/80

Laurea in fisioterapia, Universita degli Studi di Milano Bicocca, voto finale 108/110

Abilitazione Scientifica Nazionale in Scienza dell'esercizio fisico e dello sport

Abilitazione Scientifica Nazionale in Didattica, Pedagogia e Ricerca educativa

Buona capacita’ nella stesura di testi, tesi, relazioni e articoli sia di ambito scientifico che
divulgativo. Ottima capacita’ di selezione di informazioni e testi e organizzazione delle
informazioni a fini didattici.

Teoria tecnica didattica dell'attivita motoria per I'eta anziana. Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche delle Attivita' Motorie Preventive e Adattative. Interfacolta di Scienze della Formazione
e Medicina & Chirurgia, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano.
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Teoria tecnica didattica del movimento umano. Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sport.
Interfacolta di Scienze della Formazione e Medicina & Chirurgia, Universita Cattolica del Sacro
Cuore; Milano

Anatomia e Morfologia Umana Applicata. Corso di Laurea in Scienze Motorie, Sport e Salute.
Scuola di Scienze Motorie, Dipartimento Scienze Biomediche per la Salute; Universita degli
Studi di Milano.

Didattica del Movimento Umano. Corso di Laurea Scienze motorie, Sport e Salute. Scuola di
Scienze Motorie, Dipartimento Scienze Biomediche per la Salute Universita degli Studi di Milano

Teoria e Metodologia del Movimento Umano — Anatomia Applicata. Corso di Laurea Scienze
motorie: attivita motoria preventiva e adattata. Universita degli Studi di Pavia; Dipartimento di
Sanita Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense

Cinesiologia e tecniche di rieducazione neuromotorie. Corso di Laurea Magistrale in Scienze e
Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate

Basi Motorie della Ginnastica. Corso di Laurea Scienze motorie, Sport e Salute. Scuola di
Scienze Motorie, Dipartimento Scienze Biomediche per la Salute Universita degli Studi di Milano

Tecniche delle attivita motorie e sportive. Corso di Laurea in Scienze dellEducazione. 30 ore.
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali. Universita degli Studi di Bergamo; A.A. 19-20; 20-21

Articoli impattati
TEMPORAL TRENDS OF LINEAR SPEED AND CHANGE OF DIRECTION PERFORMANCE
IN NORTHERN ITALIAN CHILDREN.

Journal of Human Kinetics, in press 2024

IS CHANGE OF DIRECTION INFLUENCED BY MOTOR COMPETENCIES? A POSSIBLE
RESPONSE FROM A MOBAK-BASED STUDY IN ITALIAN SCHOOLCHILDREN
Journal of Sport Medicine and Physical Fitness, in press 2024

INTRASET REST INTERVAL AFFECTS LEARNING OF A THROWING SKILL IN
ADOLESCENTS.
Journal of Motor Beahviour, 2024

DO MATURATION, ANTHROPOMETRICS AND LEG MUSCLE QUALITIES INFLUENCE
REPEATED CHANGE OF DIRECTION PERFORMANCE IN ADOLESCENT BOYS AND
GIRLS?

Biology of Sport, 2023

ARE ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS POWERFUL MARKERS TO PREDICT
COOPER RUN TEST RESULTS? ACTUAL CAUCASIAN DATA
PeerJ; 2023

Monografie
IL GIOCO DELL’ALLENAMENTO - Verso una modalita ludica dell'allenamento
Nicola Lovecchio; Marcianum Press, Venezia 2023

APPRENDERE GIOCANDO
Nicola Lovecchio; Caraba srl, Pozzo D’Adda (Mi) 2021.

GINNASTICA DA OVER. COME E PERCHE PRATICARE ATTIVITA MOTORIA NELLA TERZA
ETA’
Nicola Lovecchio, Elisa Ducoli, Alberto Pellai; Edizioni San Paolo, Milano 2009
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ITALIANA

INGLESE

BUONA
BUONA
BUONA

OTTIME CAPACITA’ DI RELAZIONE CON COLLEGHI, SUB ALTERNI E STUDENTI.

COMPETENZE ACQUISITE DURANTE GLI ANNI DI INSEGNAMENTO SCOLASTICO E DURANTE ESPERIENZE DI
ALLENATORE PRESSO SOCIETA’ SPORTIVE E PRESSO CAMP ESTIVI DI CALCIO DI SQUADRE
PROFESSIONISTICHE.

ORGANIZZATIVE E DI GESTIONE DI GRUPPI DI LAVORO SIA IN AMBITO SCIENTIFICO CHE DIDATTICO
SPORTIVO.

COMPETENZE ACQUISITE DURANTE GLI ANNI DI DOTTORATO E DURANTE ESPERIENZE DI COORDINAZIONE
DI CORSI DI GINNASTICA PRIVATI

OTTIMA CAPACITA’ NELL'UTILIZZO DI FOGLI DI CALCOLO E DI SOFTWARE PER LA VIDEO SCRITTURA
buona capacita’ nell'uso di strumentazioni analogiche e digitali per la I'ingegneria applicata allo
sport

appartenente al comitato di redazione “E.F. la rivista di educazione fisica, scienze motorie e
sport.” Edita da Spaggiari SpA
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