CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono
mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da ~ a)

* Nome, indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Date (da - a)

+ Nome, indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

+ Nome, indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Date (da - a)

+ Nome, indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

*» Date (da-a)

« Nome, indirizzo de! datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

«Date (da - a)
+ Nome, indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

+ Nome, indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
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SALA VERA

Dall'anno scolastico 2017/2018, ancora in essere
{C di Olginate

Scuola secondaria di primo grado

Insegnante di educazione fisica

Anno scolastico 2016/2017, 2015/2016, 2014/2015
IC di Robbiate e IC di Calolziocorte

Scuola secondaria di primo grado

Insegnante di educazione fisica e di sostegno

Anno scolastico 2012/2013

Istituto superiore di Grafica Moda Design S.R.L.
Scuola secondaria di secondo grado
Insegnante di educazione fisica .

Anno scolastico 2011/2012, 2010/2011
Fondazione Luigi Clerici

Scuola regionale

Insegnante di educazione fisica
Insegnante

Anno scolastico 2011/2012, 2010/2011, 2009/2010, 2008/2009, 2007/2008 da ottobre a maggio
Istituto comprensivo statale E.Gola di Olgiate Molgora, viale Sommi Picenardi

Scuola primaria, classi prime, seconde, terze, quarte e quinte

Esperto di ed. fisica per lo sviluppo motorio alla scuola elementare

Insegnante

Dal 2011 al 2015 e dal al 2008 al 2011 da settembre a luglio

Piscine Stendhal, via Dante Alighieri 1, Oggiono

A.S.D Viribus Unitis, Piscina La Nostra Famiglia, via Don Luigi Monza, 20, Bosisio Parini
Piscina privata

Istruttore e assistente bagnante specializzazione su neonatale e disabilita

G.S.Virtus Calco, via S.Vigilio 50, 23885 Calco (LC)
Societa sportiva dilettantistica
Allenatrice di atletica e pallavolo



*Date (da-a)

+ Nome, indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

+ Date (da - a)

« Nome, indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

TiToLI DI STUDIO

Concorso per I'immissione in
ruolo

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istifuto di istruzione
* Principali materie

* Qualifica conseguita

* Votazione

*Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie

+ Qualifica conseguita

* \otazione

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
+Votazione

+ Date (da - a)

- Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

« Capacita di espressicne orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
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A5.2014/2015, 2013/2014, 2012/2013,2011/1012, 2010/2011, 2009/2010, 2008/2009, 2007/08
da ottobre a maggio

A.S. Montevecchia, via Fontanile, 23874 Montevecchia
Societa sportiva
Allenatrice micro volley, minivolley, under 16 e under 18

Anno scolastico 2006/07

Asilo nido Simpatiche canaglie di Veraldi Tiziana, via Maggiore, Annone Brianza
Asilo nido

Educatrice in asilo nido

Educatrice

8 settembre 2016 superamento del Concorso indetto con D.D.G. n.106 det 23/02/2016 per la
classe di concorso A049 SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE NELLA SCUOLA SECONDARIA Di
{ GRADO

Anno scolastico 2012/2013

CORSO D’ABILITAZIONE ALL'INSEGNAMENTO, TFA ORDINARIO
pedagogia, didattica dell'insegnamento, metodologia dellinsegnamento.
Abilitazione all'insegnamento, classe A029

98/100

Anno scolastico 2009/2010, 2008/09

CORSO DI LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE
PREVENTIVE E ADATTATIVE

Geriatria, pediatria, pedagogia, adattata.
Dott.ssa in Sc. e tec. preventive e adattative.
110/110 con lode

2006/2007, 2005/2006, 2004/2005
CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE E DELLO SPORT

Teoria tecnica e didattica degli sport di squadra, atletica, nuoto, basket, ginnastica artistica e
pallavolo.

Dott.ssa in scienze motorie e sport
106/110

1997/2002

DIPLOMA QUINQUENNALE MAGISTRALE SOCIO PSICO PEDAGOGICO
SPERIMENTAZIONE BROCCA

Psicologia, pedagogia, sociologia
Diplomata con 82/100

ITALIANO

FRANCESE- SPAGNOLO

FRANCESE OTTIMO, SPAGNOLO ELEMENTARE
FRANCESE BUONO

FRANCESE OTTIMO

LE SCELTE DI STUDIO E LE ESPERIENZE DI LAVORO FATTE IN QUEST! ANNI RISPECCHIANO
PIENAMENTE LA MIA ATTITUDINE AL LAVORO DI GRUPPO, INDIRIZZATO VERSO L'AMBITO
SPORTIVO-EDUCATIVO. OTTIME COMPETENZE RELAZIONALI ACQUISITE TRAMITE ESPERIENZE
DI VOLONTARIATO CON BAMBINI, ADOLESCENTI, E PERSONE DIVERSAMENTE ABILI.



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
PROGETTI

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

ESPERIENZE D VOLONTARIATO

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
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DAL 2016, ANCORA IN ESSERE, FORMATORE PER | CENTRI CONI DELLA PROVINCIA Di
LECCO, PROGETTO Di INTERESSE NAZIONALE

DAL 2016 DOCENTE METODOLOGA REGIONALE PRESSO LA SCUOLA DELLO SPORT DEL
CONI LOMBARDIA. DOCENTE Al CORSI PER TECNICI SPORTIVI DI BASE £ PER LA
FEDERAZIONE DI TWIRLING.

ATTUALMENTE PARTECIPA COME DOCENTE AL PROGETTO DI SPECIAL OLYMPICS
INTERNATIOLNAL. NEL 2017 ACQUISITA IDONEITA PER PROGETTI DI INCLUSIONE ATTRAVERSO
LO SPORT CON SPECIAL OLYMPICS E NEL 2012 TUTOR PRESSO L'ISTITUTO G.BERTACCHI DI
LEcco;

DIRETTORE DEI CENTRI ESTIVI EDUCAMP DEL CONINEL 2015 E 2013

2011/2012 £ 2010/2011 PROGETTO DI EDUCAZIONE MOTORIA PRESSO IL CENTRO DIURNO
PER DISABILI L’ALVEARE DI BRIVIO;

2010/2011 PROGETTO CON BAMBINI AUTISTICI PRESSO LA NOSTRA FAMIGLIA DI BOSISIO P.;
2009/2010 PROGETTO ESTIVO SPORT-CAMP PROMOSSO DAL CON;

2008/2008, 2007/08 PROGETTO DI PSICOMOTRICITA PRESSO L’ASILO NIDO SIMPATICHE
CANAGLIE DI ANNONE BRIANZA;

2006 RICERCA PER LA TARATURA DI UNO STRUMENTO DI SCREENING PSICOMOTORIO;

2006/07 RICERCA SULL'ATTIVITA SPORTIVA DELL'UNIONE ITALIANA CECHI DI LECCO

Buona competenza nell'uso del PC, posta elettronica, internet, word, excell.
Competenza nell'utilizzo di macchinari di sala pesi.

DAL 2001 VOLONTARIA DEL SOCCORSO PRESSO LA CROCE ROSSA ITALIANA, SEZIONE DI
MERATE;

NEL 2012, 2010, 2009,2008 COLLABORAZIONE EDUCATIVA NEI CENTRI ESTIVI
PARROCCHIAL! PER MINORI ED EDUCATRICE NELLE VACANZE DECANALI PER ADOLESCENT!:

AGOSTO 2003 VOLONTARIA CON LA CARITAS AMBROSIANA NELLE ZONE TERREMOTATE DEL
MOLISE. '

29/04/2012 IDONEITA ALL'UTILIZZO DEL DEFIBRILLATORE CONSEGUITA PRESSO 118 DI
LECCO;

2007/08 ISTRUTTRICE PRIMO LIVELLO TCHOUKBALL,;

2007/08 ISTRUTTRICE DI PALLANUOTO;

2006/07 BREVETTO ISTRUTTRICE PRIMO E SECONDO LIVELLO FIN (FED. ITALIANA
NUOTO);

2006/07 BREVETTO ASSISTENTE BAGNANTE;



2005/06 ISTRUTTRICE PRIMO GRADO FIPAV ( FED. ITALIANA PALLAVOLO);
16/04/05 CERTIFICAZIONE SOCCORRITORE ESECUTORE 118 DI LECCO;

AUTOMOBILISTICAB
PATENTE

AUTORIZZO L’UTILIZZO DEI MIE DATI AI SENSI DELLA LEGGE 675/96
Vera Sala
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